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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

ពិធីបេកាសផេសព្វផេសាយលទ្ធផលនេការសេវជេវ ស្តីពី អំពើហិងេសាលើកុមារ

 លោកជំទាវ ម៉េន សំអន ឧបនាយក 

រដ្ឋមន្តេី  រដ្ឋមនេ្តីកេសួងទំនាក់ទំនងជាមួយរដ្ឋ សភា 

ពេទឹ្ធសភា និងអធិការកិច្ច តំណងដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ សម្តេច  

អគ្គមហាសេនាបតីតេជោ ហ៊ុន  សេន នាយក 

រដ្ឋមន្តេី នេពេះរាជាណចកេកម្ពុជា បាន ចូល រួម 

បេកាសផេសព្វផេសាយលទ្ធផល នេការ សិកេសា សេវ 

ជេវ ស្តីពីអំពើហិងេសាលើកុមារ កាលពីថ្ងេទី ២២ 

ខេតុលា ឆ្នាំ២០១៤ នៅសណ្ឋាគរ Sofitel Pho-

keethra រាជធានីភ្នំពេញ។

       ការសិកេសានេះដឹកនំាដោយកេសួងកិច្ចការនារី  

កេសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជន និង  យុវនីតិសមេបទា 

កេសួងផេនការ រួមសហការ ជាមួយ កេសួងសា្ថាប័ន 

ពាក់ពន្ធ ័និងដេគូអភិវឌេឍន៍ បានធ្វើការ សេវជេវ 

លើជនវ័យ ក្មេង ចាប់ពី អាយុ១៣-២៤ឆ្នា ំចំនួន 

២៣៧៦ នាក់ ក្នងុនោះស្តេចំីនួន ១,២៥៥នាក់ 

នៅទូទំាង ២៥ ខេត្ត-កេងុ ។

 លទ្ធផលនេការសិកេសាសេវជេវនេះជា 

ធាត ចូុលមួយរួមចំណេកកសាងផេនការ សកម្ម ភាព  

ជាតិ ស្តពីីការទប់សា្កាត់អំពើហិងេសាលើកុមារ ដេល នឹង    

តេវូរៀបចំកេបខ័ណ្ឌនេការបងា្ការ ទប់សា្កាត់ ផ្តល់សេវា 

ដេលមានបេសិទ្ធភាពទាន់ពេលវេលាកិច្ច អន្តរាគមន៍ 

នានា ដើមេបីធានាជួយដល់ កុមាររងគេះ និងផ្តនា្ទា-

ទោសជនល្មើសពាក់ពន្ធ័នឹងការបេពេឹត្តអំពើហិងេសា

និងការរំលោភបំពានលើកុមារ ពិសេស ការ រំលោភ 

បំពាន់ផ្លូវភេទលើកុមារី និង ស្តេីវ័យ ក្មេង៕ សារា៉ាត់
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 លោកជំទាវ ម៉េន សំអន ឧបនាយករដ្ឋមន្តេី      

រដ្ឋមនេ្តីកេសួងទំនាក់ទំនងជាមួយរដ្ឋសភា-ពេទឹ្ធសភា 

និងអធិការកិច្ច តំណងដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់សម្តេច  អគ្គមហាសេនា- 

បតីតេជោ ហ៊ុន  សេន នាយក រដ្ឋមន្តេី នេពេះរាជាណ- 

ចកេកម្ពុជា ជាគណៈអធិបតីក្នុងពិធីផេសព្វផេសាយដាក់ឱេយ

បេើបេស់ជាផ្លូវការនូវឯកសារស្តីពីការបា៉ាន់បេមាណ 

សា្ថានភាពយេឌ័រនៅកម្ពុជាលើកទី៣ មានចំណងជើង 

ថៈ  " ដំណើរឆ្ពោះទៅសមេចបានសមភាពយេនឌ័រ " 

និងផេនការយុទ្ធសាសេ្ត  នារីរតនៈទី៤ កាលពីថ្ងេទី ១៧ 

ខេធ្នូ ឆ្នាំ២០១៤ ។ 

 ឯកសារនេះបានបងា្ហាញពីទិដ្ឋភាពទូទៅអំពី 

ព័ត៌មាន និងទិន្នន័យបេកប ដោយបច្ចុបេបន្នភាពពាក់ព័ន្ធ 

នឹងសា្ថានភាពយេនឌ័រលើគេប់វិស័យ និងមាន១០ជំពូក គឺ៖

១.ការបញ្ជេបយេនឌ័រ៖ បរិបទសា្ថាប័ន ភាពជាដេគូ និង 

គោលនយោបាយ 

២.ទំនាក់ទំនង និងឥរិយាបថយេនឌ័រ 

៣.ការបង្កើនភាពអង់អាចផ្នេកសេដ្ឋកិច្ចដល់សេ្តី

៤.យេនឌ័រក្នងុវិស័យអប់រំ និងការបណ្តះុបណ្តាលវិជា្ជជីវៈ

៥.យេនឌ័រ និងសុខភាព 

៦.យេនឌ័រ និងមេរោគអេដស៍

៧.អំពើហិងេសាលើសេ្តី និងក្មេងសេី

៨.សេ្តកី្នងុការធ្វើសេចក្តសីមេចក្នងុវិស័យសាធារណៈ និង 

នយោបាយ 

៩.កេុមសេ្តី និងក្មេងសេីដេលងាយរងគេះ

១០.យេនឌ័រ និងការបេបេួលអាកាសធាតុ ការអភិវឌេឍន៍ 

បេតង និងការគេប់គេងគេះ មហន្តរាយ

 ឯកសារនេះនឹងជួយដល់អ្នករៀបចំគោល    នយោ-      

បាយ ផេនការកម្មវិធី ក្នងុការបេើបេស់ព័ត៌មាន និង 

ទិន្នន័យ ជាក់លាក់ ដើមេបីរៀបចំគោលនយោបាយ ផេនការ 

និងកម្មវិធី នៅក្នងុវិស័យរបស់ខ្លនួ ធ្វើឱេយបេសើរឡើង នូវ 

សិទ្ធ ិឋានៈ តួនាទី និងជីវភាពរស់នៅរបស់ស្តេកីម្ពជុា៕ 

                    សារា៉ាត់

ពិធីផេសព្វផេសាយដក់ឱេយបេើបេស់ជាផ្លូវការនូវឯកសរ ស្តីពីការប៉ាន់បេមាណ 

ស្ថានភាពយេឌ័រនៅកម្ពុជា និងផេនការយុទ្ធសសេ្ត  នារីរតនៈទី៤ (២០១៤-២០១៨)
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 លោកជំទាវវេជ្ជ. អុឹង កនា្ថាផាវី រដ្ឋ មន្តេី កេសួងកិច្ចការនារី ជាគណៈអធិបតីក្នងុសិកា្ខាសាលាបេចំា

ឆ្នា ំស្តពីី ការបញេ្ជាបយេនឌ័រនៅថ្នាក់កេមជាតិ កាលពីថ្ងេទី ១៨-១៩ ខេធ្ន ូឆ្នា២ំ០១៤ នៅសណ្ឋាគរ 

តារាអេរផត រាជធានីភ្នពំេញ។ 

សិកា្ខាសលាបេចំាឆ្នា ំស្តពីី ការបញេ្ជាបយេនឌ័រនៅថ្នាក់កេមជាតិ

  សិកា្ខាសាលានេះមានគោលបំណងពិនិតេយលើវឌេឍនភាពនេការបញ្ជេបយេនឌ័រ និង បង្កើន ភាព  

អង់អាច ដល់ស្តេីនៅថ្នាក់កេមជាតិ និងលើកទិសដៅសកម្មភាពការងារនៅឆ្នាំ២០១៥ ។ សមាសភាព 

ចូលរួមមាន ថ្នាក់  ដឹកនាំ កេសួងកិច្ចការនារី ថ្នាក់ដឹកនាំលេខាធិការដា្ឋានគណៈកមា្ម ធិការជាតិ សមេប់ 

អភិវឌេឍន៍តាម បេបបេជាធិបតេយេយនៅថ្នាក់កេមជាតិ (គជអប) បេធាន អនុបេធានមន្ទីរកិច្ចការនារី 

រាជធានី/ខេត្ត មន្តេីទទួលបន្ទុក ការងារយេនឌ័រ និងកេុមជំនួយការពិគេះយោបល់កិច្ចការស្តេី និងកុមារ 

ទាំង ២៥ រាជធានី/ខេត្ត សរុបចំនួន ១៥០ រូប ក្នុងនោះបុរស ១២ រូប៕ សារា៉ាត់
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

សកម្មភាពអន្តរជាតិសំខាន់ៗរបស់ថ្នាក់ដឹកនាំកេសួងកិច្ចការនារី

លោកជំទាវវេជ្ជ. អុឹង កនា្ថាផាវី រដ្ឋមន្តេីកេសួងកិច្ចការនារី បានទទួលពានរងា្វាន់ស្តេីដ៏ឆ្នើមបំផុតរបស់ 

APEC ឆ្នាំ២០១៤ ក្នុងវេទិកា  " The APEC Women Leadership Forum 2014 " នាថ្ងេទី២១-២២ ខេសីហា 

ឆ្នាំ២០១៤ នៅសាធារណរដ្ឋប េជាមានិតចិន។

លោកជំទាវវេជ្ជ. អុឹង កនា្ថាផាវ ីរដ្ឋមន្តេីកេសួង 

កិច្ចការនារី ថ្លេងសុទ្ទរកថក្នុងសិកា្ខាសាលា 

" Asian Leaders Program" នៅសាធារណរដ្ឋកូរ៉េ 

នាថ្ងេទី0១-0៤ ខេកញ្ញា  ឆ្នាំ២០១៤

  លោកជំទាវវេជ្ជ.   អឹុង កនា្ថាផាវី រដ្ឋមនេ្តី 

កេសួងកិច្ចការនារី   បានអនុញ្ញាតឱេយលោកសេី         

ជូ លីជុង ដេលទទួល តំណេង  ថ្មីជា អនុបេធាន  ផ្នេក 

ទទួល បន្ទុក បេសក កម្មបេចាំ នៅកម្ពុជា  នេ សា្ថានទូត 

អាមេរិក បាន ចូលជួបសម្តេង ការគួរ សម កាល ពីថ្ងេ 

ទី៣០ ខេតុលា ឆ្នាំ២០១៤ នៅ កេសួង កិច្ចការនារី។ 
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

កាលពីថ្ងេទី១៥ ដល់ ១៧ខេតុលា ឆ្នាំ២០១៤ លោកជំទាវ ខេង សំ វ៉ាដ រដ្ឋលេខាធិការ កេសួង 

កិច្ចការនារី បានដឹកនាំគណៈបេតិភូ នេកេសួងកិច្ចការនារី ចូល   រួមក្នុងកិច្ចបេជុំគណៈកមា្មធិការអាសា៊ាន 

ស្តីពី សេ្តីលើកទី១៣ និងកិច្ចបេជុំគណៈកមា្មធិការអាសា៊ានបូក៣ ស្តីពី សេ្តី លើកទី៦ 

នៅទីកេុងយា៉ាងហ្គន បេទេសភូមា ។

 លោកជំទាវវេជ្ជ. អុឹង កនា្ថាផាវី រដ្ឋមន្តេីកេសួងកិច្ចការនារី ជួបជាមួយអង្គការ OXFAM 

ជាមួយគ្នានោះ អង្គការ     OXFAM បានបេគល់ឡានចំនួន ០១ គេឿង ដល់កេសួងកិច្ចការនារី 

កាលពីថ្ងេទី ១៩ ខេសីហា ឆ្នាំ ២០១៤ នៅ កេសួងកិច្ចការនារី ។

 ពិធីចុះហត្ថលេខាលើអនុសេសរណៈនេការយោគយល់គ្នារវាងកេសួងកិច្ចការនារី និង 

អង្គការឃេរ អន្តរជាតិនៅកម្ពុជា លើគមេងកន្លេងធ្វើការមានសុវត្ថិភាព និងសហគមន៍មានសុវត្ថិភាព 

កេម អធិបតីភាពលោកជំទាវវេជ្ជ. អុឹង កនា្ថាផាវី រដ្ឋមន្តេីកេសួងកិច្ចការនារី 

នៅសាលបេជុំកេសួង កិច្ចការនារី  ថ្ងេទី ០៤ ខេកញ្ញា ឆ្នាំ២០១៤ 



6  ព្រឹត្តិបត្រ នារីរតនៈ

សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 អតីតសិសេសថ្នាក់ទី១២នេវិទេយាល័យពេវេងពេះអង្គឌួងកញ្ញា យាន 

សោភា បានផ្តល់ក្តីសងេឃឹមចំពោះខ្លួនឯង និងគេួសារយា៉ាងតេចះតេចង់ 

ខណៈនាងទទួលលទ្ធផលនិទ្ទេសA ក្នុងចំណោមបេក្ខជនជិត ៩មុឺននាក់  

ឆ្នាំ២០១៤នេះដេលជាឆ្នាំរឹត បន្តឹង។ ជាការគួរឱេយកោតសសើរនោះ កញ្ញា 

 ខ្ញុំពិតជាមានអារម្មណ៏រំភើបមេនទេន ដេលទទួលបានលទ្ធផលគួរជាទី 

មោទនៈបេបនេះ។ ហាក់ដូចជាក្តីសុបិន្តមួយដ៏មិនគួរឱេយជឿសមេប់ ខ្ញុំ។ នេះជា 

ចំណប់អារម្មណ៍របស់ កញ្ញា ចាន់ កិតេយាភារា៉ា សិសេសថ្នាក់ទី១២ វិទេយាល័យ កំពង់ស្ពឺ។

 ស្ថិតក្នុងវ័យ ១៧ ឆ្នាំកញ្ញា ចាន់ កិតេយាភារា៉ា ជាសិសេសឆ្នើមមា្នាក់ដេលបាន 

បេឡងជាប់ចំណត់ថ្នាក់និទ្ទេស A ក្នុងចំណោមបេក្ខជនជិត៩មុឺននាក់នាសម័យ 

យាន សោភា តេូវបានសម្តេចតេជោ ហ៊ុន សេន យកចិត្តទុកដាក់ផ្តល់     

អាហាររូបករណ៍រយៈពេល៨ឆ្នាំរហូតរៀនចប់បរិញ្ញាបតេ។ ស្ថិតក្នុងវ័យ ១៨ឆ្នាំ សោភា មាន សេុកកំណើត 

នៅភូមិខា្នារ ឃុំពេទឹង សេុក សុីធរកណ្តាល ខេត្តពេវេង។ ជាកូនទី២ក្នុងចំណោម បងប្អូនសេីបីនាក់ ។ 

សោភា មានឪពុកជាគេូបងេៀននៅជនបទ និងមា្តាយជាកសិករ។ កញ្ញា យាន សោភា ជា សិសេសមា្នាក់ រៀន  

ពូកេ  តាំងពីថ្នាក់បឋមរហូតដល់វិទេយាល័យដេលភាគចេើនទទួលបានលទ្ធផលល្អ។ បច្ចុបេបន្នកញ្ញា យាន 

សោភា កំពុងសា្នាក់នៅជាមួយបងសេីក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ ដោយមានបំណង បន្តការ សិកេសានៅ សកល វិទេយា-

ល័យវិទេយាសាសេ្តសុខាភិបាល។ សោភា  បាននិយាយថៈ ខ្ញុំនឹង តស៊ូ ពេយាយាម បោះជំហាន ចាប់យកនៅ 

មុខជំនាញពេទេយឱេយបានជោគជ័យ ពេះខ្ញុំចង់កា្លាយជាអ្នកគេូពេទេយដ៏ល្អមា្នាក់   ដើមេបីរួមចំណេកជួយដល់ 

សង្គម និងមេយា៉ាងដើមេបីតបស្នងសងគុណដល់ការផ្គត់ផ្គង់របស់ឪពុកមា្តាយ ដេលតេងតេគំទេ និងមាន 

ទំនុកចិត្តមកលើខ្ញុំ៕ សេីពេជេ

ខេត្តពេវេងៈ  កញ្ញា យាន សោភា ចង់ធ្វើជាគេូពេទេយ

ខេត្តកំពង់ស្ពឺៈ  កញ្ញា ចាន់ កិតេយាភារ៉ា ចង់កា្លាយជាអ្នកវិភាគសេដ្ឋកិច្ច

បេលងសញ្ញាបតេ ទុតិយភូមិឆ្នាំនេះ(២០១៤) ជាសម័យបេលងមានការរឹតបន្តឹង។ អ្វីដេល ជា ការ កត់ 

សំគល់ នោះ កិតេយាភារា៉ា បានធ្វើឱេយគេប់ មជេឈដា្ឋាន សង្គមមានការកោតសសើរ និងគំទេយា៉ាងខា្លាំង ចំពោះ 

លទ្ធផលដ៏ ចេងចាំង នេះ។ ជាពិសេសសម្តេចតេជោបានផ្តល់ នូវអាហារូបករណ៍រៀននៅគេប់សកលវិទេយា-

ល័យមួយក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ ទៅតាមចំណង់ចំណូលចិត្តចង់រៀន។ មានកំណើតនៅភូមិសំណង់ ឃុំរកាធំ 

សេុកចេបារមន ខេត្តកំពង់ស្ពឺ កញ្ញា កិតេយាភារា៉ា មានបងប្អូនបេុសសេីបីនាក់ នាងជាកូនទី២។ ភារា៉ា 

មានឪពុកឈ្មះ ចាន់ ភារៈ ជាមនេ្តីបំរីការងារនៅមន្ទីរសង្គមកិច្ចខេត្ត មា្តាយឈ្មះ ឡុង ហ៊ួយមាស 

សិសេសឆ្នើមនិទ្ទេស A នា សម័យបេឡងមធេយមសិកេសាទុតិយភូមឆិ្នាំ២០១៤ សិសេសឆ្នើមនិទ្ទេស A នា សម័យបេឡងមធេយមសិកេសាទុតិយភូមឆិ្នាំ២០១៤
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារីសិសេសឆ្នើមនិទ្ទេស A នា សម័យបេឡងមធេយមសិកេសាទុតិយភូមឆិ្នាំ២០១៤ សិសេសឆ្នើមនិទ្ទេស A នា សម័យបេឡងមធេយមសិកេសាទុតិយភូមឆិ្នាំ២០១៤

ជាមេផ្ទះ។ បច្ចុបេបន្ន កញ្ញា ចាន់ កិតេយាភារា៉ា កំពុងសិកេសានៅសកលវិទេយាល័យអាមេរិកកាំងភ្នំពេញ ប៉ុនេ្តមិន

ទាន់ជេើសរីសយកមុខជំនាញណមួយ ពិតបេកដនោះទេ។ តេទោះជាយា៉ាងណភារា៉ានិយាយថនាង 

មានគោលបំណងចាប់យកមុខជំនាញ ផេ្នកសេដ្ឋកិច្ច ពេះនាងសេឡាញ់ផ្នេកនេះដោយចង់បេកា្លាយទៅ

ជាអ្នកវិភាគសេដ្ឋកិច្ចមួយរូប រួមចំណេកជួយដល់សេដ្ឋកិច្ចបេទេសជាតិឱេយមានកំណើនលូតលាស់ដូច 

បេទេសជិតខាង កញ្ញា កិតេយា ភារា៉ា អះអាងថនាងមានជំនឿចិត្តលើខ្លួនឯងពិតជាអាចធ្វើបាន ៕ សេីពេជេ     

 " ខ្ញុំរៀនជាប់លេខ១ ឬលេខ២ ជារៀងរាល់ឆ្នាំ " តាំងពីរៀននៅថ្នាក់ 

មតេយេយមក។  ខ្ញុំពិតជាមាន មោទនៈភាពណស់ ចំពោះ លទ្ធផល បេឡង 

នេះ ក៏ដោយសារបា៉ាមា៉ាក់ជាអ្នកលើកទឹកចិត្ត និងជមេុញ ខ្ញុំ ។  នេះ ជា 

ចំណប់   អារម្មណ៍របស់កញ្ញា សមេបត្តិ វិបុលរ័ត្ន សិសេសថ្នាក់ ទី១២ វិទេយាល័យ      

ពេះសុីសុវត្ថិ។

 កញ្ញា សមេបត្តិ វិបុលរ័ត្ន មានវ័យ ១៨ ឆ្នាំ ជាសិសេសឆ្នើមដេលបាន 

បេឡងជាប់ចំណត់ថ្នាក់និទ្ទេសA លេខរៀងទី៥ លំដាប់ពិន្ទុ ៩៩,៩៩៦  ក្នុង

ចំណោមបេក្ខជនទូទាំងបេទេសនាសម័យបេឡង សញ្ញាបតេ ទុតិយភូមិ ឆ្នាំ ២០១៤។ កញ្ញាបានធ្វើឱេយ គេប់  

មជេឈដា្ឋាន មានការ កោត សសើរ និងគំទេ យា៉ាង ខា្លាំង ចំពោះ លទ្ធផលបេឡងនេះដោយទទួលបានអាហារ  

រូបករណ៍  រយៈពេល៨ឆ្នាំ រហូត រៀនចប់បរិញ្ញាបតេ ។ វិបុលរ័ត្ន ជាកូនចេបងក្នុងចំណោម បងប្អូនសេី ២នាក់ 

មានសេុក កំណើតនៅ ខេត្ត បាត់ដំបង ប៉ុន្តេបានមករស់នៅទីកេុងភ្នំពេញ តំាងពីអាយុ ៨ឆ្នា ំ(ឆ្នា ំ២០០៤) ។ 

ឪពុកឈ្មះ ហងេស សមេបត្ត ិ ជានាយទាហាន   មា្តាយ ឈ្មះ   សុង  វិបុល ជាគេូពេទេយ បមេើការងារ  នៅ មន្ទីរ ពេទេយ 

ពេះអង្គឌួង ។ បច្ចុបេបន្ន វិបុលរ័ត្ន កំពុងសិកេសា នៅ    វិទេយា សា្ថាន បច្ចេកវិទេយាកម្ពុជា (សាលា តិចណូ)។ 

នាងបាននិយាយថ មូលហេតុ ដេលរៀននៅ វិទេយា សា្ថាន បច្ចេកវិទេយា កម្ពុជា  ដោយសារពូកេផ្នេក វិទេយា សាស្តេ 

គណិតវិទេយា រូបវិទេយា និង គីមីវិទេយា ទើបនាងមាន គោល បំណងចាប់យក មុខជំនាញផេ្នក គូរប្លង់ 

ពេះសេឡាញ់ផ្នេកនេះ តាំងពីតូច៕  សោភា     

 យុវសិសេស អិត សេីពៅ អតីតសិសេសសេីមួយរូបដេលទទួលបាននិនេ្ទស A នាសម័យបេឡងមធេយម  

សិកេសាទុតិយភូមិឆ្នាំ២០១៤ នេះ បច្ចុបេបន្នប្អូនសេីកំពុងសិកេសាថ្នាក់មូលដា្ឋាននៅសាកលវិទេយាល័យវិទេយា         

សាសេ្តសុខាភិបាល ដោយទទួលបានអាហារូបករណ៍ពេញលេញរយៈពេល៨ឆ្នាំ។

ខេត្តកំពង់ចាម

រជធានីភ្នំពេញ
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 កើតក្នុងតេកូលកសិករដេលមានបងប្អូនបេុស៨នាក់ ប្អូនសេី អិត សេីពៅ 

ជាកូនសេីទោល (កូនទី៨) និងជាកូនដេលធ្វើឲេយគេួសារ ក៏ដូចជាគេូបណ្តុះបណ្តាល 

នៅវិទេយាល័យសម្តេចជួនណត ខេត្តកំពង់ចាម មានមោទនភាព ។ លោកសេ ីទឹម 

ឡាប ជាមា្តាយប្អូនសេីបានឲេយដឹងថ លោកសេីមិនមានក្តីសេមេថកូនសេីនឹង 

មានឱកាសចូលរៀនមហាវិទេយាល័យឡើយ ដោយសារគេួសារគ្មនបេក់គេប់គេន់

ដើមេបីឧបត្ថម្ភការសិកេសាថ្នាក់ឧត្តមសិកេសានេះ។ ដើមេបីមានជោគជ័យដូចថ្ងេនេះប្អូនសេីបាននិយាយថ ជា       

មធេយមប្អូនសេីចំណយពេលលើសពី១០មោ៉ាងក្នុងមួយថ្ងេសមេប់ការសិកេសា ដូចជា ធ្វើលំហាត់ អាន 

សៀវភៅ ដោយយកចិត្តទុកដាក់ និងការតាំងចិត្ត។

 បើទោះបីជានឹងមានបញ្ហាបេឈមនៅថ្នាក់មហាវិទេយាល័យ ដោយសារចំណេះដឹងផ្នេកភាសា                

បរទេសនៅមានកមេិត ប្អូនសេីតាំងចិត្ត និងខិតខំរៀនឲេយទទួលបានលទ្ធផលល្អ ដើមេបីយកចំណេះដឹងនេះ  

រំដោះខ្លួនចេញពីភាពកេីកេ ដើមេបីជួយគេួសារ និងសង្គមជាតិ៕ បូរី

 យុវសិសេស អ៊ុត សុខផល្គុន ជាសិសេសនិទ្ទេស A មកពីខេត្តសៀមរាប ។ 

ដោយមានចិត្តសេឡាញ់ផ្នេក វេជ្ជសាសេ្តតាំងពីក្មេងមក ផល្គុនបានសមេច 

ចិត្តជេើសយកមុខជំនាញនេះនៅមហាវិទេយាល័យមួយក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ 

ដោយទទួលបានអាហាររូបករណ៍ពេញលេញ។

 យុវសិសេស សុខផល្គុន ដេលមានឪពុកជាមនេ្តីប៉ូលីស និងមា្តាយជាអាជីវករ 

បានឲេយដឹងថ នាងបានទទួលលទ្ធផលល្អក្នុងការសិកេសាតាំងពីថ្នាក់បឋមសិកេសាមក។ ក្នុងនោះកតា្តា 

សំខាន់បីយា៉ាងដេលនាងជឿថ ធ្វើឲេយនាងទទួលបានលទ្ធផលល្អក្នុងការសិកេសាគឺ ខ្លួនឯង មិត្តភ័កេ្ត និង 

គេូបណ្តុះបណ្តាល ។ ជាង នេះ  ទៀតនាងតេងតេទទួលបានការលើកទឹកចិត្ត និងគំទេពីគេួសារផងដេរ។ 

ផល្គុនបានឲេយដឹងថ ទោះ បីជាស្ថិតក្នុងយុវវ័យភាពក៏ដោយ ប៉ុន្តេរូបនាងបានចំណយពេលវេលាតិចតួច 

បំផុតទៅលើការកំសាន្ត ពីពេះភាគចេើនតេូវ ចំណយពេលលើការសិកេសា ដេលនាងរៀបចំជាតារាង 

កម្មវិធីសិកេសាខ្លួនឯង និងពេលសមេប់សិកេសាភាសាបរទេសទាំងភាសាបារាំង និងអង់គ្លេស។

 មូលហេតុសំខាន់ដេលធ្វើឲេយយុវសិសេសរូបនេះខិតខំរៀន ដោយសារនាងមានក្តីសេមេចង់បេឡង 

ជាប់ទទួលអាហាររូបករណ៍ទៅបន្តការសិកេសានៅបរទេស និងយកចំណេះដឹងនេះដើមេបីបេកា្លាយខ្លួនទៅជា 

បុគ្គលលេបីមួយរូបក្នុងសង្គម៕ បូរី

ខេត្តសៀមរប

សិសេសឆ្នើមនិទ្ទេស A នា សម័យបេឡងមធេយមសិកេសាទុតិយភូមឆិ្នាំ២០១៤



            ព្រឹត្តិបត្រ នារីរតនៈ  9

សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារីសិកា្ខាសលាថ្នាក់ជាតិ ស្តីពី ការអនុវត្តផេនការសកម្មភាព

នេសន្និសីទស្តេី នាទីកេុងប៉េកាំងក្នុងរយៈពេល ២០ឆ្នាំ

        សិកា្ខាសាលានេះគឺជាការជួបជុំ អ្នកពាក់ ពន្ធ័  

កិច្ចបេជុំបណា្តាញ យុវជន កេសួង កិច្ចការនារី

លោកជំទាវវេជ្ជ. អឹុង កនា្ថាផាវី រដ្ឋមន្តេកីេសួង 

កិច្ចការនារី ជា  អធិបតីក្នុងកិច្ចបេជុំបណ្តាញ 

យុវជន កាលពីពេលថ្មីៗនេះនៅ   ទីស ្តីការកេសួង 

កិច្ចការនារី  ដើមេបីពិភាកេសាលើតមេូវការ  តួនាទី 

និងភារៈទទួលខុសតេូវរបស់យុវជន ក្នុងការ 

ចូលរួមអនុវត្តការងារ ជូនកេសួង   កិច្ច ការនារី 

និងសង្គមជាតិ ។

សំខាន់ៗ  ពីសា្ថាប័នរដ្ឋ វិស័យឯកជន និងសង្គម 

សុីវិល ដើមេបីផ្តល់យោបល់លើសេចក្តីពេងរបាយ-

ការណ៍ជាតិ ស្តីពីវឌេឍនភាពក្នុងការ   អនុវត្តផេនការ 

សកម្មភាព នេសន្និសីទសេ្តីនាទីកេុងប៉េកាំង  កាលពី   

ឆ្នាំ១៩៩៥ និង កំណត ់   រកចំណុច ទិសដៅ អាទិភាព 

ក្នុង ការលើក កម្ពស់សមភាពយេនឌ័រ និង បង្កើនភាព 

អង់អាច ដល់សេ្តីកម្ពុជា ៕ វឌេឍនា
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

  វគ្គបណ្តុះបណ្តាលតួនាទីភារៈកិច្ចរយៈពេល 

៣ថ្ងេ ដល់មនេ្តីគណៈកម្មការចមេុះ ថ្នាក់ កេមជាតិ 

នៅ  សណ្ឋាគរតោមាសខេត្តពេះ សីហនុ បាន រៀប ចំ  

ដោយគណៈកមា្មធិការ ថ្នាក់ជាតិ  លើកកម្ពស់  

សីល ធម៌  សង្គមតម្លេសេ្ត ីនិង គេសួារ ខ្មេរ (គ.ជ.ស. 

ស.ខ) កាលពីថ្ងេទី ២៧-២៩ ខេឧសភា ឆ្នា២ំ០១៤។

  វគ្គសិកេសានេះ បេពេឹត្តទៅកេមអធិបតីភាព

លោកជំទាវ ហ៊ូ សមិត្ត រដ្ឋលេខាធិការកេសួង 

កិច្ចការនារី លោកជំទាវ ចាន់ ធី រដ្ឋលេខាធិការ 

កេសួងព័ត៌មាន លោកសេ ីបេក់ ច័ន្ទសុខា អភិ - 

បាល រង នេគណៈអភិបាលខេត្តពេះសីហនុ និងមាន 

សិកា ្ខាកាមចូលរួមជាសមាជិក សមាជិកា គណៈកម្ម 

-ការចមេះុថ្នាក់ខេត្ត កេងុ សេកុ ខណ្ឌ ចំនួន៤ មាន 

ខេត្តកោះកុង កំពង់ស្ព ឺកំពង់ឆ្នាងំ និងខេត្ត ពេះសីហនុ  

ចំនួន៧៣នាក់ ក្នងុនោះសេី្ត៥៦នាក់ សំដៅ  បង្កើន 

ការយល់ដឹងអំពីរចនាសម្ព័ន្ធតួនាទី  គ.ជ.ស.ស.ខ 

ថ្នាក់ជាតិ និងកេម ជាតិ ដូចជាសីលធម៌សង្គម 

តម្លេសេ្តី និង គេួសារខ្មេរ ក្នុង វិស័យពេះពុទ្ធសាសនា 

វិស័យទេស ចរណ៍ និង ភា្នាក់ងារទេសចរណ៍ កេម 

សីល  ធម៌ វិស័យ ព័ត៌មាន និងតួនាទីរបស់បេព័ន្ធផេសព្វ

ផេសាយបច្ចេកទេស ក្នងុការកាត់បន្ថយ និងផេសព្វផេសាយ  

ព័ត៌មានវិទេយា ពាក់ព័ន្ធនឹងរូបភាព អាសអាភាស ក៏   

ដូចជាការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងអំពី អនុកេឹតេយ 

ពាក់ ព័ន្ធនឹងការលើកកម្ពស់សីលធម៌សង្គម តម្លេ 

សេ្តី និងគេួសារខ្មេរ ៕     សេីពេជេ

លោកជំទាវ ហ៊ូ សាមិត្ត រដ្ឋលេខាធិការកេសួងកិច្ចការនារី ជាគណៈអធិបតីក្នងុវគ្គបណ្តះុបណ្តាល

លោកសេ ីបេក់ ច័ន្ទសុខា អភិ បាល រង នេគណៈ អភិបាល 

ខេត្តពេះសីហនុ មានមតិសា្វាគមន៍ក្នុងអង្គពិធី

ណេនាំពីតួនាទីភារកិច្ចដល់គណៈកម្មការចមេុះថ្នាក់កេមជាតិ!
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

វគ្គបណ្តុះបណា្តាល ស្តីពីការទប់ស្កាត់អំពើហិងេសាក្នុងគេួសរ

លោកជំទាវ សុី ដេហ្វីន រដ្ឋលេខាធិការ  នេ កេសួង 

កិច្ចការនារី ជាអធិបតីក្នុងអង្គពិធីី 

ខេត្តបនា្ទាយមានជ័យ

កាលពីពេលថ្មីៗនេះ នាយកដា្ឋានការពារផ្លូវចេបាប់ 

នេកេសួងកិច្ចការនារី  សហការជាមួយមន្ទីរកិច្ចការ

នារីខេត្តបនា្ទាយមានជ័យ បានរៀបចំវគ្គបណ្តុះ          

បណ្តាលគេូបង្គោលស្តីពីការទប់សា្កាត់អំពើហិងេសា 

ក្នុងគេួសារ និងកិច្ច ការ ពារ ជនរងគេះ ធ្វើនៅ 

សាលា   គរុកោ សលេយ ស្ថិត នៅ ភូមិទី៣ សងា្កាត់ពេះ 

ពនា្លា កេុងសិរីសោភ័ណ មានរយៈពេលចំនួន៤ថ្ងេ 

ចាប់ពីថ្ងេទី ២៣ ដល់ថ្ងេទី ២៦ ខេមិថុនា ឆ្នាំ២០១៤ 

ដល់មន្តេីចំនួន៤០រូប មកពី ខេត្តចំនួន៧ រួមមានៈ 

ខេត្តបនា្ទាយមានជ័យ កំពង់ធំ ឧត្តរមានជ័យ 

សៀមរាប ពេះវិហារ ប៉េនលិន ខេត្ត ពោធិសាត់ 

និងមន្តេីកេសួងកិច្ចការនារី ក្នុងគោល   បំណងផ្តល់   

ចំណេះដឹងអំពីការទប់សា្កាត់អំពើហិងេសានៅក្នុង 

គេួសារ និងកិច្ចការពារជនរងគេះ តាម រយៈ ផ្ទាំង 

រូបភាព ខេសេវីដេអូរឿង ដល់គេូបង្គោលដើមេបី រួមគ្នា 

ផេសព្វ ផេសាយ បន្តទៅសហគមន៍៕ សុខខេង លោកសេី ពេហ្ម សុបិន បេធានការិយាល័យ 
ទប់សា្កាត់អំពើហិងេសាក្នុងគេួសារកំពុងធ្វើបទបងា្ហាញ

គណៈអធិបតីថតរូបអនុសេសាវរីយ៍ជាមួយសិកា្ខាកាម

សកម្មភាពទប់ស្កាត់អំពើហិងេសាលើស្តេី
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 នាយកដា្ឋាន ការពារផ្លូវចេបាប់នេកេសួងកិច្ច

ការនារី (កកន) បានរៀបចំវគ្គបណ្តុះបណ្តាលថ្នាក់

តំបន់ រយៈពេល  ៤ថ្ងេ ដល់គេូបង្គោលក្នុងខេត្ត 

កោះកុង កាលពីថ្ងេទី ២៥ ដល់ថ្ងេទី ២៨ ខេសីហា                

ឆ្នាំ ២០១៤  តាមរយៈផ្ទាំងរូបភាព និងបញ្ចាំងខេសេ 

វិដេអូរឿង  " ឥទ្ធិពល នេការផ្លាស់ប្តូរ " ។

 វគ្គសិកេសានេះបេពេឹត្តទៅកេមអធិបតីភាព

លោកជំទាវ ទេស  ច័ន្ទសរឿន អនុរដ្ឋលេខាធិការ           

កេសួងកិច្ចការនារី លោកសេី អេង គីមនាង អភិ - 

បាល រងនេគណៈអភិបាលខេត្តកោះកុង  លោកសេី 

ឈឹម សៀម បេធានស្តីទីមន្ទីរកិច្ចការនារីខេត្ត 

កោះកុង នឹងមានសិកា្ខាកាមចូលរួមចំនួន៤០នាក់ 

ក្នុងនោះបុរស៦នាក់  សុទ្ធតេគេូបង្គោលមកពីមន្ទីរ 

កិច្ចការនារីខេត្តចំនួន៨មាន ខេត្តពេះសីហនុ កំពត 

កេប តាកេវ កណ្តាល កំពង់ស្ពឺ កំពង់ឆ្នាំង និងខេត្ត 

កោះកុង ក្នងុគោលបំណងបង្កើនចំណេះដឹងពីវិធី

សាសេ្ត ទប់សា្កាត់អំពើហិងេសា និងកិច្ចការពារជន រង 

គេះ ក៏ដូចជារបៀបបេើបេស់ផ្ទាំងរូបភាព និង ការ 

បញ្ចាំង ខេសេវីដេអួ ផេសព្វផេសាយ    អប់រំដល់បេជាពលរដ្ឋ

នៅក្នុងមូលដា្ឋានតាមតំបន់រៀងៗខ្លួន ដើមេបីឱេយពួក 

គត់ យល់ដឹង  និងចេះដោះសេយបញ្ហាក្នុងគេូសារ

ដោយសន្តិវិធី រួម ចំណេក ទប់សា្កាត់ កាត់ បន្ថយអំពើ 

ហិងេសា ក្នុង គេួសារ។

 អំពើហិងេសាក្នុងគេួសារជាការរំលោភបំពាន

ផ្លូវកាយ ចិត្ត ភេទ និងផ្លូវសេដ្ឋកិច្ច ពីមនុសេសមា្នាក់ទៅ           

លើមនុសេសមា្នាក់ទៀត។  

 គួររំលឹកថ ផេសារភា្ជប់ និងវគ្គបណ្តុះបណ្តាល 

នេះក៏មានការដឹកនាំសិកា្ខាកាមចុះអនុវត្ត ការផេសព្វ   

ផេសាយផ្ទាល់នៅសេុកបុទុមសាគរ ក្នុងឃុំពីរ មាន ឃុំ 

អណ្តងូទឹក និងឃំុកណោ្តាល  ដោយមានបេជាពលរដ្ឋ 

ចូលរួម ៤០០នាក់ ក្នងុនោះសេ្ត ី៣០០នាក់ ផងដេរ៕ 

     សេីពេជេ

ឥទិ្ធពលនេការផា្លាស់ប្តូរ
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

វេទិកា យុវជន រួមគ្នាលប់បំបត់អំពើហិងេសាលើស្តេី

 នាយកដា្ឋានព័ត៌មាន នេកេសួង កិច្ចការនារី 

សហការជាមួយមន្ទីរកិច្ចការនារីខេត្ត និង មន្ទីរអប់រំ 

យុវជន និងកីឡាខេត្តបាត់ដំបង បាន រៀបចំ វេទិកា 

យុវជន រួមគ្នាលប់បំបាត់អំពើហិងេសាលើស្តេី កាល     

ពី ថ្ងេទី ១៩ ដល់ថ្ងេទី ២១ ខេ វិច្ឆកិា ២០១៤  នៅ       

ខេត្ត បាត់ដំបង។ អញ្ជើញចូលរួមជា អធិបតី មាន         

លោក ជំទាវ ឡុង សុផល្លី អនុរដ្ឋ លេខាធិការ 

កេសួង កិច្ចការនារី ឯកឧត្តម ប៊ុត គឹមស៊ា អភិបាល 

រងនេគណៈ អភិបាល   ខេត្តបាត់ដំបង  និង លោកសេី 

វិសុទ្ធ រដ្ឋា  អនុបេធានមន្ទីរកិច្ចការនារីខេត្ត 

បាត់ដំបង ក្នុង គោលបំណងដើមេប ីបង្កើន ការយល់ 

ដឹងរបស់ យុវវ័យ រួម  គ្នាលប់បំបាត់អំពើ ហិងេសាលើ 

ស្តេ ីដើមេបី ឈានទៅ រកគេសួារមួយមានសុភ មង្គល។ 

វេទិកា យុវជននេះ បានបេពេឹត្តទៅ នៅវិទេយា  ល័យ 

ក្តុល ដូនទាវ វិទេយាល័យ  ហា្វាពន្លឺ សិលេបៈ និង អនុ វិទេយា 

ល័យ វត្តគរ  អ្នក ចូលរួម មានមន្ទីរកិច្ចការ នារី ខេត្ត 

នាយកសាលា លោកគេូ អ្នកគេូ សិសេសា នុសិសេស 

សរុប ចំនួន ៤៥០ នាក់ ក្នុងនោះសេី ២៤៨នាក់៕  

     សោភា

លោកជំទាវ ឡុង សុផល្លី អនុរដ្ឋលេខាធិការ 

កេសួងកិច្ចការនារី ជាអធិបតីភាពក្នុងវេទិកានៅ

វិទេយា  ល័យក្តុលដូនទាវ ខេត្តបាត់ដំបង

សិសេសានុសិសេសក្នុងវេទិកានៅ

អនុវិទេយា  ល័យវត្តគរ

សិសេសលើកជាសំណួរទៅកាន់វាគ្មិនក្នុងវេទិកា

នៅវិទេយា  ល័យហា្វាពន្លឺសិលេបៈគណៈអធិបតីថតរូបអនុសេសាវរីយ៍ជាមួយសិសេសា 

នុសិសេសនៅវិទេយា  ល័យក្តុលដូនទាវ 
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

នាយកដា្ឋានការពារផ្លូវចេបាប់នេ កេសួងកិច្ចការនារី 

បានរៀបចំ វគ្គបណ្តុះ បណ្តាលថ្នាក់តំបន់ស្តីពី សកម្ម- 

ភាព   ទប់សា្កាត់ អំពើ ជួញដូរមនុសេស      និងការ កេងបេវ័ញ្ច 

នានា ដល់ជន បង្គោល នៅខេត្តស្ទឹងតេង កាលពី 

ថ្ងេទី២៤ ដល់ថ្ងេទី២៦ ខេមីនា  ឆ្នាំ២០១៤។    វគ្គបណ្តុះ 

បណ្តាលនេះ បេពេតឹ្ត ទៅកេម អធិបតីភាព លោកជំទាវ 

សន្ត   អារុណ   រដ្ឋលេខាធិការកេសួងកិច្ចការនារី  

ឯកឧត្តម  ម៉ា  ធនិន អភិបាល រងនេគណៈអភិបាល 

ខេត្ត  និងលោកសេី សន សុខា បេធានមន្ទីរ កិច្ចការ 

នារីខេត្តស្ទឹងតេង។     

វគ្គសិកេសានេះបានធ្វើនៅសណ្ឋាគរ សេកុងសា្តារ  

រយៈពេល៣ថ្ងេ ដោយ មាន សិកា្ខា កាម ចូលរួមសិកេសា 

៤០នាក់ ក្នុងនោះ សេី ៣៩នាក់ ដេល សុទ្ធតេជាមន្តេី 

បង្គោល  ទទួល បន្ទុកការងារកិច្ចការនារីនៅតាមភូមិ-

ឃុំ-សងា្កាត់-រាជធានី ខេត្ត/កេុង របស់ខេត្ត   រតនៈ គីរី, 

មណ្ឌលគីរី, កេចេះ, កំពង់ចាម,  ពេវេង, សា្វាយរៀង 

និងរាជធានី ភ្នពំេញ។  គោលបំណងនេវគ្គនេះគឺ កសាង 

សមត្ថភាព  ដល់ជនបង្គោលទាំងនោះដើមេបី មាន 

លទ្ធភាព អាចធ្វើសកម្មភាព ថ្នាក់ភូមិទប់សា្កាត់ 

ឈាន ទៅលុប បំបាត់ការធ្វើអាជីវ កម្ម   មនុសេសឱេយ 

មានបេសិទ្ធភាព ។

វគ្គបណ្តុះបណា្តាលទប់ស្កាត់អំពើជួញដូរមនុសេស     

 រយៈពេល ៣ ថ្ងេ នេការសិកេសា សិកា្ខាកាមទាំង 

អស់បានខិតខំយកចិត្តទុកដាក់ ទៅលើ មេរៀន 

សំខាន់ៗ ចំនួន៧ សមេប់ជាសា្ពោនឈានទៅអនុវត្ត 

សកម្មភាពផេសព្វផេសាយនៅក្នុង មូលដា្ឋាន រួមចំណេក

ទប់សា្កាត់អំពើជួញដូរមនុសេស រត់ពន្ធមនុសេស ការធ្វើ 

អាជីវកម្មមនុសេស ក៏ដូច ជាការធ្វើចំណកសេុក 

ដោយបេថុយបេថន៕  សេទម្ម

លោកជំទាវ សន្ត អារុណ រដ្ឋលេខា ធិការ  ជាគណៈអធិបតីក្នុងវគ្គបណ្តុះបណ្តាល

លោកសេី ស៊ុន វណ្ណា ឩទ្ទេសមេរៀន
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

សកម្មភាពលើកកម្ពស់សុខភាពស្តេី

TEMASEK FOUNDATION របស់ បេទេស សិង្ហបុរី តាមរយៈការឧបត្ថម្ភថវិកាពីរាជរដា្ឋាភិបាលកម្ពុជា។ 

សិកា្ខាកាម ចូលរួមមានចំនួន ៥៤នាក់ (សេ្ត ី៥២នាក់)  ដេលជា មនេ្តីកិច្ចការនារី ថ្នាក់កេសួង ថ្នាក់ខេត្ត  និង 

ការិយាល័យ កិច្ចការនារីសេុក នេខេត្តចំនួន   ៨ គឺ ខេត្តកំពត កេប សៀមរាប ពេះវិហារ កណ្តាល រាជធានី 

ភ្នំពេញ ប៉េលិន និងខេត្តកោះកុង ។

កម្មវិធីអាហារូបត្ថម្ភៈ

 នាយកដា្ឋានស្តេី និងសុខភាព  បាន 

រៀបចំ បើកវគ្គបណ្តុះបណ្តាលដល់គេូ  

បង្គោលស្តីពីអាហារូបត្ថម្ភរយៈពេល ៥ថ្ងេ 

នៅសាលបេជុំមន្ទីរ  កិច្ចការនារី ខេត្ត 

កំពង់ចាម កេមកិច្ចសហការជាមួយ 

អង្គការ TEMASEK POLYTECHNIC and         

កម្មវិធីបេយុទ្ធ និងទប់ស្តាត់ ការ 

រីករល ដលមេរោគអេដស៍ និង 

ជំងឺកាមរោគៈ

 នាយកដា្ឋានស្តេី និងសុខភាព 

បាន  រៀបចំវេទិកាអប់រំ ស្តីអំពីជំងឺ គេុន 

ចាញ់ បានចំនួន៩វេទិកា មាន អ្នកចូល 

រួម  ជា មន្តេីថ្នាក់ជាតិ អ្នកសមេបសមេួល 

ថ្នាក់កេមជាតិ មណ្ឌលសុខភាព           

ភា្នាក់ ងារ    អប់រំសុខភាពភូមិ និងបេជា ពលរដ្ឋ គោល ដៅ សរុបចំនួន ៣៦១ នាក់ (សេ្ត ី២៦៨នាក់) ស្ថតិក្នងុ 

ខេត្តចំនួន៩ គឺ សៀមរាប កំពង់ចាម បាត់ដំបង បនា្ទាយ មានជ័យ កំពត កំពង់ធំ កំពង់ស្ពឺ ពោធិ៍សាត់ និង 

កំពង ់ឆ្នាំង គោលបំណងនេវេទិកាគឺ  បង្កើនការ  យល់ដឹងពីជម្ងឺគេុន ចាញ់ ដល់កេុមគោល ដៅនៅ តាម 

សហគមន៍ ។
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នាយកដា្ឋានសេី្ត និងការអប់រំ នេកេសួង កិច្ចការ នារី 

បានសហការជាមួយមន្ទរី កិច្ចការនារី ខេត  ្តពេះ សីហនុ 

បានរៀបចំវេទិកា ពិគេះ   យោបល់ កេម   បេធាន បទ 

ស្តីពី បញ្ហា បេឈម នៅក្នុងសង្គម និងផលប៉ះពាល់ 

ដល់យុវវ័យ កាលពីថ្ងេទី១០ដល់ថ្ងេទី១១  ខេកញ្ញា ឆ្នាំ     

២០១៤ ក្នុងគោលបំណងដើមេបីបង្កើន ការយល់ ដឹង 

ពី សីលធម៌សង្គម  និងកាត់បន្ថយរាល់ទសេសនៈ 

ឥរិយាបថ អវិជ្ជមានរបស់យុវវ័យ។

វេទិកា    ស្តីពីបញ្ហាបេឈមនៅក្នុងសង្គម និងផលប៉ះពាល់ដល់យុវវ័យ

 វេទិកានេះរៀបចំនៅក្នុងសេុកស្ទឹងហាវ និង 

សេុកពេនប់ និងក្នុង កេុងពេះសីហនុ ដោយមានអ្នក 

ចូលរួម  ចំនូន២៥០នាក់  ជាលោកគេូ អ្នកគេូ បេជា 

ពលរដ្ឋ សិសេសានុសិសេស និងនិសេសិត ។ 

 លោកជំទាវ អុឹម សុីថេ រដ្ឋលេខា ធិការ 

កេសួងកិច្ចការនារីបានមានបេសាសន៍ ថ វេទិកា 

នេះពិតជាមានសារៈសំខាន់ណស់ ដោយ បាន 

ផ្តល់ ឱកាស ដល់យុវវ័យ បានបញ្ចេញ មតិ យោបល់ 

ពីបញ្ហាបេឈម   និងផលប៉ះពាល់ ដល់ យុវវ័យ។ 

លោកជំទាវ បានមានបេសាសន៍ផ្តាំផ្ញើដល់យុវវ័យ

យើងទាងំអសគ់្នាតេវូចេះពចិារណ  ពពីេះបច្ចបុេបន្ន 

បច្ចេកវិទេយាព័ត៌មានជឿនលឿនណស់  នឹងអាចធ្វើ

ឲេយប៉ះពាល់ដល់យុវវ័យយើង៕ 

     សុខខេង

លោកជំទាវ អុឹម សុីថេ រដ្ឋលេខា ធិការ  ជាគណៈអធិបតីក្នុងវេទិកា 

សិកា្ខាកាមចូលរួមក្នុងវេទិកា 
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

ការងរដើមេបីពងេឹងភាពអង់អាចផ្នេកសេដ្ឋកិច្ចរបស់សេ្តី

 សិកា្ខាសាលាស្ដីពីការអភិវឌេឍន៍ស្តេីក្នុង        

សហគេស ដេលមានអ្នកចូលរួមជាថ្នាក់ដឹកនាំ និង 

មន្តេី កេសួង កិច្ចការនារី មជេឈមណ្ឌលអភិវឌេឍន៍ស្តេី 

ខេត្តកំពង់ឆ្នាំង និងសៀមរាប តំណងកេសួង 

ពាណិជ្ជកម្ម មន្ទីរឧសេសាហកម្មខេត្ត  និងអាជីវករ 

សមាគមអាជីវករ មានចំនួនសរុប ៧១នាក់ (បុរស 

១៥នាក់)  កាលពីថ្ងេទី១២ ដល់ថ្ងេទី ១៣ ខេវិច្ឆិកា ឆ្នាំ២០១៤ នៅសណ្ឋាគរសោមាទេវីខេត្តសៀមរាប 

ក្នុងគោល បំណងដើមេបី៖  ១-ស្វេងយល់ពីបញ្ហា  ដេលស្តេអីាជីវករជួបបេទះទាក់ទង នឹងការចុះបញ្ជី និងបង្កើន

ការយល់ដឹងជុំវិញការចុះបញ្ជីអាជីវកម្ម។    ២-បង្កើនការយល់ដឹងពីបេតិបត្តិការអាជីវកម្មពាក់ព័ន្ធនឹងការនាំ

ចេញ និងនាំចូលផលិតផល និងពិភាកេសាពី ការលំបាកដេលអាជីវករជួបបេទះ។  ៣-បង្កើនទំនាក់ទំនង រវាង 

ស្តេីអាជីវករ ចេករំលេកបទពិសោធន៍ និងបញ្ហាផេសេងៗទាក់ទងនឹងមុខរបរដេលស្តេី អាជីវករជួបបេទះ៕

 នាយកដា្ឋានអភិវឌេឍន៍សេដ្ឋកិច្ច នេកេសួងកិច្ចការនារី សហការជាមួយមន្ទីរកិច្ចការនារីខេត្តកំពង់ធំ

បានរៀបចំវគ្គបណ្តុះបណ្តាលស្តីពី " ការចាត់ចេងថវិកា "  ដល់មន្តេីកេសួងកិច្ចការនារី មន្ទីរកិច្ចការនារី និង 

មនេ្តីមជេឈមណ្ឌលអភិវឌេឍន៍សេ្តី ខេត្តកំពង់ធំ កំពង់ចាម កំពង់ឆ្នាំង កណ្តាល  ពេះវិហារ និងមន្ទីរកិច្ចការនារី 

រាជធានីភ្នំពេញ កាលពីថ្ងេទី០១ ដល់ ថ្ងេទី០៥ ខេកញ្ញា ឆ្នាំ២០១៤ ដេលមានអ្នកចូលរួមចំនួន៤២នាក់ 

ក្នុងនោះសេ្តីចំនួន៤០នាក់ ក្នុងគោលបំណងដើមេបីបង្កើនសមត្ថភាព ដល់មនេ្តីមន្ទីរកិច្ចការនារី មន្តេីការិយា

ល័យកិច្ចការនារីសេុក កេុង និងមនេ្តីមជេឈមណ្ឌលអភិវឌេឍន៍សេ្តី ក្នុង ការអប់រំបន្តដល់សិសេស និងសេ្តីមូលដា្ឋាន 

អំពីជំនាញដេលទាក់ទងទៅនឹងការរកបេក់ចំណូល ការចំណយ និងការវិនិយោគ ៕     
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ការកសងសមត្ថភាព

មនេ្តីថ្មី៨ខេត្ត ទទួលវគ្គបណ្តុះបណា្តាលការងរសវនកម្ម

 វគ្គបណ្តុះបណ្តាលស្តីពីការងារសវនកម្ម 

និងកិច្ចបញ្ជីការគណនេយេយ តេូវបាននាយកដា្ឋាន 

សវន កម្មផ្ទេក្នុងកេសួងកិច្ចការនារី រួមសហការជា   

មួយមន្ទីរកិច្ចការនារីខេត្តបនា្ទាយមានជ័យ និង    

គំទ េដោយអាជា្ញាធរខេត្ត បានរៀបចំធើ្វឡើងរយៈ  

ពេល៤ថ្ងេកាលពីថ្ងេទី០៤-០៧ ខេកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៤ 

ដើមេបីបង្កើនចំណេះដឹងដល់មនេ្តីកេប ខ័ណ្ឌថ្មី មក 

ពីខេត្តចំនួន៨មាន ខេត្តសៀមរាប ឧត្តរមានជ័យ   

ពេះវិហារ កំពង់ធំ ប៉េលិន បាត់ដំបង ពោធិសាត់ និង  

ខេត្តបនា្ទាយមានជ័យ សរុបសិកា្ខាកាមចូលរួម សិកេសា         

៤៥នាក់ ក្នុងនោះសេី៣២នាក់។ វគ្គ  បណ្តុះ 

បណ្តាលមានការចូលរួមផ្តល់អនុសាសន៍ ពី 

សំណក់ លោកជំទាវ ខេង សំវ៉ាដ រដ្ឋលេខា ធិការ  

កេសួង កិច្ចការនារី លោក អ៊ី ឡុង អភិបាលរងនេ 

គណៈ អភិបាលខេត្ត និងលោកសេី អ៊ួង រស្មី អនុ- 

បេធាន  មន្ទីរកិច្ចការនារីខេត្តបនា្ទាយ   មាន ជ័យ ក្នុង 

គោល បំណងកំណត់ និងធ្វើឱេយមានលក្ខណៈជា 

គំរូនូវនីតិ    វិធីក្នុងការអនុវត្តការងារគេប់គេង 

ហិរញ្ញវត្ថុ ការងារសវនកម្ម និងការងារគេប់គេង 

ហានិភ័យ ដើមេបីពងេឹង និងកសាងសមត្ថភាព 

សវនករឱេយបានដល់ កមេិតវិជា្ជជីវៈគំរូណមួយ 

ពិសេសធ្វើឱេយបេសើរ ឡើងនូវផលិតភាព និងកិច្ច

សហបេតិបត្តិការរបស់កេសួង និងមន្ទីរកិច្ចការនារី 

ដើមេបីសមេចបានគោលដៅរួមបេសិទ្ធភាព និង 

បេសិទ្ធផល នេកិច្ច សហ បេតិបត្តិការ៕   សេីពេជេ

លោកជំទាវ ខេង សំវ៉ាដ រដ្ឋលេខាធិការ កកន 

ជា អធិបតីក្នុងវគ្គបណ្តុះបណ្តាល

គណៈអធិបតីថតរូបអនុសេសាវរីយ៍ជាមួយសិកា្ខាកាម



            ព្រឹត្តិបត្រ នារីរតនៈ  19

សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

សិកា្ខាកាម៣០នាក់មកពីមន្ទីរកិច្ចការនារីខេត្ត  

ចំនួន៦ មាន ខេត្តកេចេះ មណ្ឌលគិរី ស្ទងឹតេង   

កំពង់ ចាម និង កំពង់ធំបានទទួលការបំប៉នសមត្ថភាព  

ពីរបៀបធ្វើ គមេងផេនការថវិកា ឆ្លើយតបយេនឌ័រ 

ដេល  រៀបចំ ដោយនាយកដា្នានផេនការសិ្ថតិកេសួង 

កិច្ច ការ នារី កាលពីថ្ងេទី ២៤ ដល់ថ្ងេទី ២៨ ខេមីនា 

ឆ្នាំ២០១៤។

 វគ្គហឹ្វកហ្វឺននេះដំណើរការនៅក្នុងមន្ទីរ 

វបេបធម៌ខេត្តកំពង់ធំ ដោយមានការចូលរួមពី 

លោកជំទាវ ច័ន្ទ សូរីយ៏ រដ្ឋលេខាធិការ  កេសួងកិច្ច 

ការនារី  ឯកឧត្តម សឿ ប៊ុនហ៊រ អគ្គនាយកដា្ឋានរដ្ឋ-

បាលកិច្ចការទូទៅ នេកេសួងកិច្ច ការនារី លោកសេី 

យស  ថនារី  អភិបាលរងនេគណៈអភិបាល 

ខេត្តកំពង់ធំ និងលោកសេី ទូច សុីថុល បេធាន 

មន្ទីរកិច្ចការនារី ខេត្តកំពង់ធំ លោកសេី អ៊ុក ណានី 

អនុបេធាននាយកដា្ឋាន ផេនការ និងស្ថិតិ (កកន) 

ក្នុង គោលបំណងបងើ្កនសមត្ថភាព យល់ដឹងពី 

ដំណើរការរៀបចំ ផេនការយុទ្ធ សាសេ្តថវិកា ឆ្លើយ      

តបនឹងយេនឌ័រនៅក្នុងការរៀបចំផេនការកម្មវិធី។

 លោកជំទាវ ច័ន្ទ សូរីយ៍ មានបេសាសន៍       

ទទួលសា្គោល់ថរយៈពេល៥ថ្ងេនេការសិកេសាគឺពិត

ជាមិនអាចទទួលបាននូវចំណេះដឹងទាំងអស់ទេ 

តេនេះជាបទពិសោធន៏សមេប់ជាមូលដា្ឋានគេឹះ  

សំខាន់ៗ ដើមេបីអាចឈាន ទៅអនុវត្តលើការរៀបចំ

ផេនការសកម្មភាពឱេយល្អ៕ 

     សេីពេជេ

គមេងផេនការថវិកា ឆ្លើយតបនឹងយេនឌ័រ

      លោកសេី អ៊ុក ណនី ឧទ្ទេសនាមមេរៀន

លោកជំទាវ ច័ន្ទ សូរីយ៍ រដ្ឋលេខាធិការ កកន ជាអធិបតី ក្នុងអង្គពិធី នៅខេត្តកំពង់ធំ
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

គណៈអធិបតីថតរូបអនុសេសាវរីយ៍ជាមួយសិកា្ខាកាម

លោកជំទាវ ច័ន្ទ សូរីយ ៍រដ្ឋលេខាធិការ កកន 

ជាអធិបតី ក្នុងអង្គពិធី នៅខេត្តពេះវិហារ

សិកា្ខាកាមពិភាកេសាកេុុម

វគ្គបណ្តុះបណា្តាល ស្តីពី ការបញ្ជេបយេនឌ័រ 
ក្នុងការរៀបចំផេនការគមេង កម្មវិធីតាមវិធីសស្តេ  

 កាល  ព ីថ្ងេទី២៧ ដល់ថ្ងេទី ២៩ ខេសីហា ឆ្នាំ 

២០១៤ នាយក    ដា្ឋាន ផេនការ និង ស្ថតិិ កេសួងកិច្ច 

ការ   នារី សហការជាមួយ មន្ទីរ កិច្ចការ នារីខេត្ត 

ពេះវិហារ បានរៀបចំវគ្គបណ្តុះ បណ្តាល ស្តីពី ការ 

បញ្ជេប យេនឌ័រ ក្នុងការរៀបចំផេនការ គមេង  

កម្មវិធីតាម វិធីសាស្តេ  " ការគេប់គេងវដ្តនេ គមេង 

ឆ្លើយតប នឹងយេនឌ័រ " ក្នងុគោលបំណង ពងេងឹ         

សមត្ថភាពបន្ថេមដល់មនេ្តថី្នាក់កេមជាតិឲេយទទួល  

បាន  នូវជំនាញក្នុងការបញេ្ជាបយេនឌ័រក្នុងដំណើរ

ការរៀបចផំេនការគមេង/កម្មវធិ ី ដើមេបដីាកប់ញ្ជលូ 

ក្នុងទមេង់នេគោលការ ណេនាំ " ការរៀបចំផេនការ

យុទ្ធសាសេ្តថវិកានិង ថវិកាតាមកម្មវិធី " មកពី មន្ទីរ 

កិច្ចការ នារ ីខេត្ត ចំនួន៦ រួមមាន ខេត្តពេវេង 

សា្វាយរៀង កំពង់ឆ្នាំង កណ្តាល រាជធានី  ភ្នំពេញ 

និងពេះវិហារ សរុបចំនួន ៤០នាក់ ក្នុងនោះ សេី  

៣២នាក់៕ សោភា
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 មនេ្តីទទួលបន្ទុកការងារយេនឌ័រថ្នាក់កេម

ជាតិ នេមន្ទីរកិច្ចការនារីបានទៅជួបជុំគ្នានៅមន្ទីរ

សេដ្ឋកិច្ច និងហិរញ្ញវត្ថ ុខេត្ត    កេប ជាទីបណ្តះុ បណ្តាល   

បន្ថេមពីវិធីសាសេ្តស្វេងរកការគំទេមតិ កាលពី ថ្ងេ 

ទ ី ៤ ដល់ថ្ងេទី ៨ ខេសីហា ឆ្នាំ២០១៤ ។  

 វគ្គហ្វឹកហ្វឺនដេលមានរយៈពេលបីថ្ងេនេះ 

រៀបចំដោយនាយដា្ឋាន សមភាព  យេនឌ័រ នេ កេសួង 

កិច្ចការនារី ដោយមាន ការចូលរួមពី លោកជំទាវ 

យ៉យ នីតា អនុរដ្ឋលេខាធិការ កេសួង កិច្ចការនារី 

លោកសេី ជិន សុខងីម សមាជិកកេុម   បេឹកេសាខេត្ត 

និងលោកសេី កៅ នី អនុបេធានមន្ទីរ    កិច្ចការនារី 

ខេត្តកេប។ វគ្គសិកេយា នេះមានសិកា្ខាមចូលរួម ៥០នាក់ 

ក្នុងនោះបុរស ៨នាក់ មកពីខេត្តចំនួន ៦មាន ខេត្ត 

កោះកុង ពេះសីហនុ   កំពត តាកេវ កំពង់ស្ព ឺនិងខេត្ត  

វគ្គបណ្តុះបណា្តាលស្វេងរកការគំទេមតិ

កេប មា្ចាស់ផ្ទះ។ ការសេ្វងរកការគំទេមតិ គឺជាការ 

បញ្ចុះបញ្ចូល និង ជមេុញការទាក់ទាញរបស់ថ្នាក់     

ដឹកនាំដើមេបីឈានទៅធ្វើសេចក្កីសមេចចិត្តរក 

ដំណោះសេយ ជាពិសេសធ្វើយា៉ាងណឱេយអ្នក     

មានឥទ្ធិពល ឬធ្វើសេចក្តីសមេចទាំងនោះមាន     

ការចាប់អារម្មណ៍ ហើយទទួលយកនូវបញ្ហាទាំង

នោះដាក់បញ្ចូលក្នុងគមេងអភិវឌេឍនានា៕

    សេីពេជេ

លោកជំទាវ យ៉យ នីតា អនុរដ្ឋលេខាធិការ ក.ក.ន 
ជាអធិបតីក្នុងអង្គពិធី នៅខេត្តកេប
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 អង្គការសកម្មភាពលើយុវវ័យពិការដើមេបី   

អភិវឌេឍន៏  សហការជាមួយកេសួងកិច្ចការនារី បាន 

បើកសិកា្ខា សាលា  ស្តីពី  ផ្តល់ភាព អង់អាច ដល់ស្តេី  

និងក្មេងសេី ពិការ ដើមេបីចូលរួម ក្នុងសង្គមនៅអតីត   

មណ្ឌលកុលាប១ កាលពីថ្ងេទី០៩ ខេឧសភា  ឆ្នាំ 

២០១៤  ក្នុងគោលបំណងផេសព្វ ផេសាយ ពី សិទ្ឋិ  និង 

សា្ថានភាពសេ្តីពិការ ដើមេបី  ផ្តល់ឱកាស សមេប់ សេ្តី 

ពិការក្នងុការ បងា្ហាញពី តមេវូការ និង ឧបសគ្គ របស់ 

ពួកគត់ ដើមេបី ចូលរួមអភិវឌេឍន៍ សង្គម ដេលមាន 

អ្នកចូល រួម ចំនួន ៩៣នាក់ (សេ ី ៧២  នាក់) ។ គួរ 

បញ្ជក់ថ  សិកា្ខាសាលា នេះ ក៏បាន ចេក រំលេក 

បទពិសោធន៍ ពីភាព ជោគ ជ័យ  របស់ សេ្តី ពិការ៕  

     សុខខេង

ផ្តល់ភាពអង់អាចដល់ស្តេី  និងក្មេងសេីពិការ

លោកជំទាវ ញ៉េម មរកត អនុរដ្ឋលេខាធិការ 

កេសួងកិច្ចការនារី ជាអធិបតីក្នុងអង្គពិធី

សិកា្ខាកាមចូលរួម (យុវវ័យពិការ)

លោកជំទាវ ញ៉េម មរកត អនុរដ្ឋលេខាធិការ កេសួងកិច្ចការនារី ថតរូបអនុសេសាវរីយ៍ជាមួយសិកា្ខាកាម

 ខេត្តកេប គឺជាតំបន់ទេសចរណ៍ នេ បេទេស 

កម្ពុជា  ដេលបានជាប់ចំណត់ថ្នាក់ ជាឆ្នេរ សមុទេដ៏ 

សេស់សា្អាត  ក្នងុ ចំណោម ឆ្នេរ   ន េ  ពិភព លោក។   

បេសិនបើយើងទៅកំសាន្តនៅ ខេត្ត កេប មាន 

មនុសេស  មា្នា ភាគចេើនបានដឹងថខេត្តនេះ សមេបូរ 

ទៅដោយមចា្ឆាជាតិជាចេើនបេភេទ  មានតេី  មឹក  

បងា្គោ ពិសេស កា្តាម ដេល មាន រសជាតិ ផ្អេម ឆ្ងាញ់   

ពិសារ។ ដូច្នេះ យើងក៏មិន ភ្លេចអ្នកលក់ កា្តាមដេរ?

បេសាសន៍ថ ដំបូងគត់ជាអ្នកទទួលសោ្ងារកា្តាមឱេយ

គេប៉ុណោ្ណាះ។  លុះកេយមកដោយការ សនេសំ បេក់ 

បានខ្លះៗ ទើបអ៊ំសេីបានទទួល កា្តាម គេមកលក់ 

ហើយក្នុងមួយថ្ងេៗ គឺគត់អាចរក បេក់ចំណូល 

បានពី៣០.០០០៛ ទៅ ៤០.០០០៛។ អ៊ំសេី បាន មាន 

បេសាសន៍បន្តទៀតថ ជីវិត តេូវតេ តស៊ូ ថ្វីតេបិតខ្ញុំជា 

សេី្តមេមា៉ាយ តេខ្ញុំមិនអស់ សងេឃឹមទេ ទោះបីខ្ញុំមាន 

ជម្ងឺបេចាំកាយ  និង ជួប  បញ្ហា  ជីវភាព អស់រយៈ ពេល 

ជាង១០ឆ្នាំកន្លងមក នៅពេលប្តី របស់ខ្ញុំបាន ទៅ 

យក  បេពន្ធថ្មី ។  អ៊ំសេីបាន បន្ថេមថ ខ្ញុំ   បា ន ត ស៊ូ  

និងខិតខំ ចិញ្ចឹម បីបាច់ថេរកេសា កូនទាំងបីនាក់ 

តេកូនៗរបស់ ខ្ញុំពួកគេបាន រៀន  តេឹម តេ ថ្នាក់ទី៣ 

ប៉ុណោ្ណាះ ពីពេះ កូនៗ តេូវមកជួយ លក់កា្តាម ជា 

មួយខ្ញុំ។ អ៊ំសេី ម៉ា បានរៀបរាប់ដោយ ទឹក មុខ 

ញញឹមថ ខ្ញុំ មិនប្តូរ មុខរបរលក់កា្តាមនេះទេ ទោះបី 

គត់មានអាយុ ចេើនក៏ដោយ ពេះ មុខ របរ នេះ អាច 

ឲេយ គត់សនេសំ បេក់ បានខ្លះៗ៕  បុណេយន្នីមល្លិកា 

ជីវិតសេី្តលក់កា្តាម

អ្នករកសុីទិញ-លក់កា្តាមនៅខេត្តកេប

 

 អ៊ំសេី ម៉ា អាយុ៥១ឆ្នាំ ដេលមាន ទឹក 

មុខញញឹម រាក់ទាក់ ជាអ្នកលក់កា្តាមបានមាន 
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 អង្គការសកម្មភាពលើយុវវ័យពិការដើមេបី   

អភិវឌេឍន៏  សហការជាមួយកេសួងកិច្ចការនារី បាន 

បើកសិកា្ខា សាលា  ស្តីពី  ផ្តល់ភាព អង់អាច ដល់ស្តេី  

និងក្មេងសេី ពិការ ដើមេបីចូលរួម ក្នុងសង្គមនៅអតីត   

មណ្ឌលកុលាប១ កាលពីថ្ងេទី០៩ ខេឧសភា  ឆ្នាំ 

២០១៤  ក្នុងគោលបំណងផេសព្វ ផេសាយ ពី សិទ្ឋិ  និង 

សា្ថានភាពសេ្តីពិការ ដើមេបី  ផ្តល់ឱកាស សមេប់ សេ្តី 

ពិការក្នងុការ បងា្ហាញពី តមេវូការ និង ឧបសគ្គ របស់ 

ពួកគត់ ដើមេបី ចូលរួមអភិវឌេឍន៍ សង្គម ដេលមាន 

អ្នកចូល រួម ចំនួន ៩៣នាក់ (សេ ី ៧២  នាក់) ។ គួរ 

បញ្ជក់ថ  សិកា្ខាសាលា នេះ ក៏បាន ចេក រំលេក 

បទពិសោធន៍ ពីភាព ជោគ ជ័យ  របស់ សេ្តី ពិការ៕  

     សុខខេង

ផ្តល់ភាពអង់អាចដល់ស្តេី  និងក្មេងសេីពិការ

លោកជំទាវ ញ៉េម មរកត អនុរដ្ឋលេខាធិការ 

កេសួងកិច្ចការនារី ជាអធិបតីក្នុងអង្គពិធី

សិកា្ខាកាមចូលរួម (យុវវ័យពិការ)

លោកជំទាវ ញ៉េម មរកត អនុរដ្ឋលេខាធិការ កេសួងកិច្ចការនារី ថតរូបអនុសេសាវរីយ៍ជាមួយសិកា្ខាកាម

 ខេត្តកេប គឺជាតំបន់ទេសចរណ៍ នេ បេទេស 

កម្ពុជា  ដេលបានជាប់ចំណត់ថ្នាក់ ជាឆ្នេរ សមុទេដ៏ 

សេស់សា្អាត  ក្នងុ ចំណោម ឆ្នេរ   ន េ  ពិភព លោក។   

បេសិនបើយើងទៅកំសាន្តនៅ ខេត្ត កេប មាន 

មនុសេស  មា្នា ភាគចេើនបានដឹងថខេត្តនេះ សមេបូរ 

ទៅដោយមចា្ឆាជាតិជាចេើនបេភេទ  មានតេី  មឹក  

បងា្គោ ពិសេស កា្តាម ដេល មាន រសជាតិ ផ្អេម ឆ្ងាញ់   

ពិសារ។ ដូច្នេះ យើងក៏មិន ភ្លេចអ្នកលក់ កា្តាមដេរ?

បេសាសន៍ថ ដំបូងគត់ជាអ្នកទទួលសោ្ងារកា្តាមឱេយ

គេប៉ុណោ្ណាះ។  លុះកេយមកដោយការ សនេសំ បេក់ 

បានខ្លះៗ ទើបអ៊ំសេីបានទទួល កា្តាម គេមកលក់ 

ហើយក្នុងមួយថ្ងេៗ គឺគត់អាចរក បេក់ចំណូល 

បានពី៣០.០០០៛ ទៅ ៤០.០០០៛។ អ៊ំសេី បាន មាន 

បេសាសន៍បន្តទៀតថ ជីវិត តេូវតេ តស៊ូ ថ្វីតេបិតខ្ញុំជា 

សេី្តមេមា៉ាយ តេខ្ញុំមិនអស់ សងេឃឹមទេ ទោះបីខ្ញុំមាន 

ជម្ងឺបេចាំកាយ  និង ជួប  បញ្ហា  ជីវភាព អស់រយៈ ពេល 

ជាង១០ឆ្នាំកន្លងមក នៅពេលប្តី របស់ខ្ញុំបាន ទៅ 

យក  បេពន្ធថ្មី ។  អ៊ំសេីបាន បន្ថេមថ ខ្ញុំ   បា ន ត ស៊ូ  

និងខិតខំ ចិញ្ចឹម បីបាច់ថេរកេសា កូនទាំងបីនាក់ 

តេកូនៗរបស់ ខ្ញុំពួកគេបាន រៀន  តេឹម តេ ថ្នាក់ទី៣ 

ប៉ុណោ្ណាះ ពីពេះ កូនៗ តេូវមកជួយ លក់កា្តាម ជា 

មួយខ្ញុំ។ អ៊ំសេី ម៉ា បានរៀបរាប់ដោយ ទឹក មុខ 

ញញឹមថ ខ្ញុំ មិនប្តូរ មុខរបរលក់កា្តាមនេះទេ ទោះបី 

គត់មានអាយុ ចេើនក៏ដោយ ពេះ មុខ របរ នេះ អាច 

ឲេយ គត់សនេសំ បេក់ បានខ្លះៗ៕  បុណេយន្នីមល្លិកា 

ជីវិតសេី្តលក់កា្តាម

អ្នករកសុីទិញ-លក់កា្តាមនៅខេត្តកេប

 

 អ៊ំសេី ម៉ា អាយុ៥១ឆ្នាំ ដេលមាន ទឹក 

មុខញញឹម រាក់ទាក់ ជាអ្នកលក់កា្តាមបានមាន 
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 ក្នងុវ័យ ៦៧ឆ្នា ំលោកសេ ីឃួន សារុម  គឺ ជា 

ចៅសងា្កាត់លេខ៤ ខេត្តពេះ សីហនុ។ លោកសេី បាន 

ចូលបំរី ការងារចាប់ ពីឆ្នា១ំ៩៧៩ ដំបូងគ ត ជ់ា 

បេធាន នារីភូមិ ។ ដោយសារ មានឆន្ទៈសកម្មការងារ 

លោកសេី បានឡើង ឋានៈ តួនាទី ជាបន្តបនា្ទាប់ 

ជាពិសេស ទៀត  នោះលោកសេីបានជាប់ជាចៅ 

សងា្កាត់ លេខ៤ ក្នុងខេត្តពេះសីហនុ ចាប់តាំង ពីឆ្នាំ 

២០០២  រហូត ដល់  បច្ចុបេបន្ន ។  

 ស្ថិតក្នុងទឹកមុខញញឹមរួសរាយរាក់ទាក់ 

លោកសេី ឃួន  សារុម  បានឱេយដឹងថ ការទទួល 

បាន  ជោគជ័យ លើវិថីការងាររហូតដល់សព្វថ្ងេនេះ

អាសេ័យមានការគំទេពីកេុមគេួសារ កេុមការងារ 

ក្នុងសងា្កាត់ និង បេជាពលរដ្ឋនៅក្នុងសហគមន៍។ 

លោកសេីបន្តរទៀតថ ក្នុងនាមស្តេីថ្នាក់ដឹកនាំ 

ជាចៅសងា្កាត់  ដំបូងជួប ការ លំ បាក  ខ្លះៗ ពេះជា 

ការងារថ្មី ។ ទោះជាជួបឧបសគ្គបន្តិច បន្តួចក្តី 

លោកសេី នៅតេខិតខំបំរីការងារមិនគិតការ 

ការតស៊ូនាំមកនូវភាពជោគជ័យ

នឿយហត់។  លោកសេី សំណូមពរសូមរាជ                

រដា ្ឋា ភិបាល បង្កើន ចំនួនសេ្តី ជាថ្នាក់ដឹកនាំនៅមូល

ដា្ឋានឱេយបានចេើន ជាក់ស្តេងបច្ចុបេបន្នក្នុង ខេត្តពេះ 

សីហនុមាន ២៧ឃុំ/សងា្កាត់  ក្នុងនោះសេ្តីមានតេ១

នាក់ជាចៅសងា្កាត់ កតា្តានេះ ជាឧបសគ្គក្នុង ការ ស្វេង 

រក ការគំទេ ផលបេយោជន៏សមេប់ស្តេី និង កុមារ 

ក្នុងមូលដា្ឋាន។ 

 បងសេី  សេម ហុីម ជាបេជាពលរដ្ឋរស់នៅ

ក្នុងសងា្កាត់លេខ៤ ខេត្តពេះសីហនុ គត់មាន មុខ 

របរលក់ដូរនៅមុខផ្ទះ បានបេប់អ្នក យកព័ត៌មាន 

យើងថ  លោកសេី ឃួន  សារុម  ជាចៅសងា្កាត់ដ៏ 

ល្អដេល បេជាជនសេលាញ់និងពេញចិត្ត គត់បាន 

ជាប់ជាចៅ សងា្កាត់  រយៈ  ពេល ១២ ឆ្នាំហើយ  ។ 

បងសេីបន្តទៀតថ លោកសេី ឃួន  សារុម  ជួយ 

បេជាពលរដ្ឋនៅមូលដា្ឋាន ដោយ មិនបេកាន់ 

ពូជសាសន៍ និងនិនា្នាការនយោបាយ ឡើយ។ មិន 

តេ ប៉ុណោ្ណាះគត់តេងតេចុះសួរសុខ ទុក្ខ បេជាពល រដ្ឋ 

ពេលជួបការលំបាកដូចជា ជួសជុល ផ្លូវលំ ជួយ 

ចាស់ ជរា គ្មនទីពឹង ជួយដោះសេយ បញ្ហាអំពើ 

ហិងេសា ក្នុងគេួសារ និងជួយ ផេសព្វ ផេសាយ អប់រំ បញ្ហា 

សុខភាពជូន បេជាពលរដ្ឋទូទៅ ជាពិសេស ស្តេីមាន 

ផ្ទេពោះ អោយទៅពិនិតេយ សុខភាព អោយបាន 

ទៀងទាត់៕  សារា៉ាត់
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

 ជំងឺរលាកកេពះអាចកើតមានឡើងភា្លាមៗ 

ឬអាចមានការវិវត្តបន្តិចម្តងៗនៅក្នុងករណីមួយ 

ចំនួន ។ ជំងឺរលាកកេពះអាចនាំឱេយមានដំបៅ និង

ការកើនឡើងនូវហានិភ័យនេជំងឺមហារីកកេពះ។ 

សមេប់មនុសេសភាគចេើន ទោះជាយា៉ាងណជំងឺ 

រលាកកេពះគឺ មិនធ្ងន់ធ្ងរឡើយ និងអាចធ្វើឱេយវា  

បាន បេសើរឡើងយា៉ាងឆប់រហ័សជាមួយនឹងការ 

ពេយាបាល។ អ្នកអាចនឹងបានធូរសេបើយពីរោគសញ្ញា 

បេសិនបើអ្នកបរិភោគអាហារតិចៗ តេញឹកញាប់ 

បេសិនបើអ្នកជួបបេទះការមិនរំលាយអាហារជា 

ញឹកញាប់ សូមបរិភោគអាហារតិចៗ តេញឹកញាប់ 

ដើមេបីជួយសមេួលដល់ឥទ្ធិពលនេអាសុីតកេពះក្នុង

ការរំលាយអាហារ។   

 * ជៀសវាងអាហារមួយចំនួនៈ ជៀសវាង

អាហារទាំងឡាយណដេលអាចធ្វើឱេយរលាកកេពះ

របស់អ្នក ជាពិសេសអាហារដេលហឹរ អាហារមាន 

ជាតិអាសុីត អាហារចៀន ឬអាហារ ខា្លាញ់។ 

 * ញាុំគេឿងសេវឹងក្នុងកមេិតមធេយមៈ ការ

បេើបេស់គេឿងសេវឹងចេើនហួសហេតុអាចធ្វើឱេយ      

រលាកសេទាប់ក្នុងនេកេពះរបស់អ្នក។ 

 * សូមពិចារណលើការប្តូរថ្នាំបំបាត់ការ

ឈឺចាប់ ៖ បេសិនបើអ្នកកំពុងបេើថ្នាំបំបាត់ការឈឺ

ចាប់ជាទៀងទាត់ សូមសួរគេូពេទេយពីថ្នាំ Acetamin-

ophen ( Tylenol ឬ ថ្នាំផេសេងទៀត) ដេលអាចជា 

ជមេើសមួយសមេប់អ្នក។ ថ្នាំទាំងនេះ គឺមិននាំឱេយ

មានបញ្ហាកេពះធ្ងន់ធ្ងរនោះឡើយ។ 

 * គេប់គេងភាពតានតឹងៈ ភាពតាន តឹងអាច 

ធ្វើឱេយរោគសញ្ញារលាកកេពះរបស់អ្នកកាន់តេ 

អាកេក់ឡើង ។ ភាពតានតឹងអាចជារឿងចៀស 

មិនផុត ប៉ុន្តេអ្នកអាចរៀនដោះសេយជាមួយ 

នឹងវា។ បេសិនបើអ្នកមានបញ្ហានេះ ចូរពិចារណ

លើការសមេួលអារម្មណ៍មួយចំនួន ដូចជាការ 

សមាធិ ការហាត់យូហា្គោ ឬកេបាច់ថេជិចិន ជាដើម៕    

  ដកសេង់ពី Everyday News ដោយសោភា

មាន ជំងឺ រលាក កេពះ អ្នក តេូវ   ធ្វើ អ្វីខ្លះ ?
គួរយល់ដឹង
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សកម្មភាពរបស់កេសួងកិច្ចការនារី

កេុមស្តេីសហគមន៍ផលិតកន្តេកលា្ពាក់ 

ក្នុងសេុកពេះស្តេច ខេត្តពេវេង


