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សមភាពយេនឌ័វគ្គបណ្ត ុះបណ្្តល

ឱកាសហាត់ការ ភាពជាអ្នកដឹកនាំ

ការគ្គ្ប់គ្គ្ង
គ្យគ្ោងភាពអ្ង់អាច

ទសសនកិចចសិកា ការឆ្តុះបញ្ច ាំង

កម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍ភាពជាអនកដឹកន ាំរបសយ់វុជន 
ដ ើម្បីសម្ភាពដេនឌរ័

ររៀបចំរោយបណ្តា ញមន្រ្ាវីយ័រមេង ក្មសួងមិចចការនារ ី

មរណីសិមាមមេវធីិរដូវកាលទីី១



កម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍ភាពជាអនកដឹកនាំរបសយ់វុជន ដ ើម្បីសម្ភាពដេនឌរ័

សមាជិកកម្មវធិអីភវិឌឍនភ៍ាពជាអនក កឹន ាំ
របសេ់វុជន ដ ើម្បីសម្ភាពដេនឌរ័

រ ូវកាលទ ី១



មាតិកា
1. អំពីមមេវធិី
2.  យុីធសាន្រសា ្ិងវឌ្ឍ្ភាពរបស់មមេវធិី
3. រមររៀ្ពិរសាធ្៍
4. ស្និោា ្
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គោលបាំណង៖

«អភិវឌ្ឍ្៍យុវជ្រៅតាមក្ រ្ឹះសាា ្ឧត្ាមសិមា ្ិងសាា ប័្សាធារណៈ ឱ្យកាា យរៅជាអនមដរមនា ំដដលទចូលទរមួរលីទម
មមពស់សមភាព រយ្ឌ័្រ ្ិងលុទបបំបាត់្្ូវការររសីរអីងរលីទន្រសារីៅមនុងក្្ួសារ សហ្ម្៍ ្ិងសងគម។»

អំពីកម្មវិធី
មមេវធីិអភិវឌ្ឍ្៍ភាពដរមនារំបស់យុវជ្រដីមបីសមភាពរយ្ឌ័្រ 

Youth Leadership Lab for Gender Equality Program

មមេវធិីរក្ជសីររសីយុវជ្ ២០របូ ្ិងរធវីការអភិវឌ្ឍ្៍សមត្ាភាព្ងិភាពជា អនមដរម នាំ  រដីមប ីរលីទមមមពស់
សមភាពរយ្ឌ័្រ  តាមរយៈ៖ 

វ្គបណាុ ឹះបណ្តា លទជារសរ   ីការឆាុ ឹះបញ្ច ងំ្ិងហវរមហវឺ្ ចូលទរមួក្ពរត្ាិការណ៍ជាតិ្្ិងរវីិកាសាធារណៈ 
ីសស្មិចចសិមា្ិងដមក្សងប់ីពិរសាធ្៍ ការររៀបចសំររសរ្រក្ោង ការរសនី្រក្ោង្ិងការអ្ុវត្ា
្រក្ោង ក្ពមទងំមមេវធីិហាត់្ការរៅតាមសាា ប័្ដដ្ូ។

មមេវធីិដដលទផ្ាួ ចរផ្ាីមរ ីងរោយបណ្តា ញមន្រ្ាីវយ័រមេង ក្មសួងមិចចការនារ ី



ការឆ្លីយតបនឹងក្កបខណ្ឌ ជាតិនិងអនតរជាតិ

 យទុ្ធសាស្រសតចតុគោណ ដាំណាក់ោលទ្៤ី ចាត់្ីុម «ការអភវិឌ្ឍធ្ធា្ម្ុសស»
ជាយុីធសាន្រសាអាីិភាពសំរៅរលីទមមមពស់ចំរណឹះដរង ជនំាញវជិាា ជីវៈ សមត្ាភាព សហក្្ិ្
ភាព ការដចនក្បឌិ្ត្ ្វា្ុវត្ា្៍ ្ុណធម៌ សីលទធម៌ ម្សិកា ្ិងសាេ រតី្ីីួលទុុសក្ត្វវ 
សុុភាពលទអ្ ិងកាយសបបទរ រងោ ំតួ្នាីីន្រសាី្ិងមិចចគពំារសងគម ។

 គោលគៅអភិវឌ្ឍប្បកបគោយចីរភាព (២០១៦-២០៣០) រគលទរៅី៥ី មនុង
ការធានាសមភាពរយ្ឌ័្រ ្ិងភាពអង់អាចដល់ទក្្ប់ន្រសាី្ិងរមេងក្សី ្ិងរគលទរៅី៤ី មនុង
ការអប់រកំ្បមបរោយ្ុណភាព។

 នររីតនៈទ្៥ី ឆ្ន ាំ២០១៩-២០២៣ រៅមនុងយុីធសាន្រសា សាីពីភាពជាអនមដរមនារំបស់
ន្រសាី មនុងវស័ិយសាធារណៈ ្ិង្រោបាយ រតា ត្រលីទការអភិវឌ្ឍភាពជាអនមដរមនារំៅមនុង
ចំរណ្តមយុវជ្ ។
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កម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍ភាពជាអនកដឹកនាំរបសយ់វុជនគដើម្បសីម្ភាពគយនឌ្័រ រដូវោលទ្១ី 

• ចាប់រផ្ាីមដំរណីរការរៅដងៃី២ី៥ ដុវចិឆកិា ឆ្ន ២ំ០១៩ 

• រក្កាមមិចចសហការ ភាពជាដដ្ូ ្ិងគកំ្ីរោយ៖

វឌ្ឍនភាពរបសក់ម្មវិធី
រដូវោលទ្១ី

RECOFTC
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យទុ្ធសាស្រ្តរប្ក់ម្មវិធី រដវូកាលទ្ី១

ការហាត់ការ

ការយរៀបចាំនិងអ្នតវតន៍្គ្យគ្ោង

ទសសនកិចចសិកា និងចូលរមួយវទិកា

វគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលជាយសរ  ៊ី និងឆ្តុះបញ្ច ាំង ហ្វឹកហ្វឺន 

វគ្គយគ្រើសយរ ើស និងសិកាា សាលាតគ្មង់ទិស



ការឆក្រើ្ឆរើ្ឆបកខរន

 រសចមាីក្បកាស្ិងផ្សពវផ្ាយ រៅតាមក្មសួង្ិងសាា ប័្ដដ្ូ ្ិងបណ្តា ញសងគមរបស់
ក្មសួង ្ិងដដ្ូ

 ្ិសសតិ្ ្ិងមន្រ្ាីរៅតាមសាា ប័្ ចំ្ួ្ ២៥ រូប បា្ោម់ពាមយចូលទរមួ ។

 មិចចសោា ស្៍តា ល់ទជាមួយរបមខភាព រដីមបសីិមាពីការយល់ទរ ញីរបស់របមខភាពសាីពី
រយ្ឌ័្រ ្ិងការរបាជាា ចិត្ាចូលទរមួមនុងមមេវធិី ។

 ្ណៈមមេការមិចចសោា ស្៍៖ ត្ំណ្តងក្មុមបណ្តា ញមន្រ្ាីវយ័រមេង ដ្ក្មសួងមិចចការនារ ី្ិង
ត្ំណ្តងដដ្ូ ដដលទក្បក្ពរត្ាចាប់ពីដងៃីី១៦-១៩ ដុធនូ ឆ្ន ២ំ០១៩។ 

 របមខភាពចំ្ួ្២០រូប ក្ត្វវបា្ រក្ជីសររសីចូលទរមួមនុងមមេវធិី។

https://fb.watch/4lvHt5KHiW/



្ិកាខ សាលាតក្ម្ងទ់្ិ្

ត្ក្មង់ីសិ រដមីបឱី្យរបមខភាពដដលទបា្រក្ជសីររសី បា្៖

• ដសវងយល់ទឱ្យកា្់ដត្សុីជរក្ៅពីមមេវធិី រមួទងំ  ្ីត្ិវធិី
ដំរណីរការ ្ិងលទមខុណឌ នានារបស់មមេវធិី 

• បរងកីត្បរោិកាសសក្ោប់ចងបណ្តា ញីំនាម់ីំ្ង
របស់សោជិម ក្មុមការងារមមេវធិី ដដ្ូមមេវធិី ្ិងក្មុម
ក្្វសក្មបសក្មួលទមមេវធិី។

រៅដងៃីី ២៧ ដុធនូ ឆ្ន ២ំ០១៩ 



វគ្គបណ្តុ ុះបណ្តត ល ឆ្៊េរើទ្ី១ “យោលគ្ាំនិតននការបញ្ជ្ញ្ា បយេនឌ័រ”

ក្បធា្បី៖ រគលទ្ំ្ិត្រយ្ឌ័្រ ការវភិា្រយ្ឌ័្រ សមធម៌ ្ិង
សមភាពរយ្ឌ័្រ ្ិងអ្ារីំនាម់ីំ្ង ្ិងភាពក្បសពវគន ដ្អ្ារ
អត្ាសញ្ា ណ។

វធីិសាន្រសា៖ ផ្ាល់ទរមររៀ្, រធវីការឆាុឹះបញ្ច ងំ ាុួ្ឯង ្ិងហវរមហាត់្ពី
អនមសក្មបសក្មួលទ ្ិងមំណត់្រមចំណុច ដដលទក្ត្វវរធវីប្ារក្កាយវ្គ។

លទីធផ្លទ៖ អនមចូលទរមួបា្សិមា ្ិងដសវងយល់ទពីុ ាួ្ឯងកា្់ដត្សុី
ជរក្ៅ តាមរយៈការឆាុឹះបញ្ច ងំបីពិរសាធ្៍តា ល់ទុាួ្ ្ិងការោ្
ឥីធិពលទពីសងគម ។

អនមសក្មបសក្មលួទ៖ ក្្វបណាុ ឹះបណ្តា លទ ក្មសួងមិចចការនារ ី្ិងអនម
ជំនាញពីសាា ប័្ដដ្ូ។

កាលព៊ីនងៃទ៊ី ២១-២៣ ខែមករា   ឆ្ន ាំ២០២០



វគ្គបណ្តុ ុះបណ្តត ល ឆ្៊េរើទ្ី២ “ភាពជាអ្នកដឹកនាំ និងការយរៀបចាំខែនការ”   

ក្បធា្បី៖ ភាពជាអនមដរមនា,ំ ការដសវងយល់ទពីអំណ្តច, ការររៀបចំដផ្្ការ
ការបន្រញ្ា បរយ្ឌ័្រ, ជំនាញមនុងការីំនាម់ីំ្ង ្ិងរគលទ្ំ្ិត្្វា្ុវត្ា្៍។

វធិសីាន្រសា៖ ផ្ាល់ទរមររៀ្, រធវីការឆាុឹះបញ្ច ងំុាួ្ឯង ្ិងហវរមហាត់្ពីក្មុមអនម
សក្មបសក្មួលទ ្ិងការមំណត់្ចំណុចដដលទុាួ្ក្ត្វវរធវីប្ារក្កាយវ្គ ។

លទីធផ្លទ៖ យុវជ្បា្ឆាុឹះបញ្ច ងំពីភាពជាអនមដរមនារំបស់ុាួ្ ្ិងអភិវឌ្ឍ្៍
ភាពជាអនមដរមនាដំដលទោ្ីសស្ៈរយ្ឌ័្រ រោយរតា ត្រលទីការយល់ទដរងអំពី
អំណ្តច ភាពជាអនមដរមនា ំ្ិងជំនាញមនុងការីំនាម់ីំ្ង។ 

នងៃទ៊ី ២៦-២៨ ខែកតមភៈ ឆ្ន ាំ២០២០

ផ្ារភាា ប់វ គ្ីី១ ្ិងីី២ អនមចូលទរមួចាប់រផ្ាីមោ្្ំ្ិត្សក្ោប់្រក្ោង 
(Project idea) មនុងការរោឹះក្សាយបញ្ា រយ្ឌ័្រ ្ិងការរផ្ាីមរចញពីភាព
ជាអនមដរមនារំបស់ុាួ្ រលទីចំណុចដដលទចង់រ ញីឱ្យោ្ភាពក្បរសីរ។



វគ្គបណ្តុ ុះបណ្តត ល ឆ្៊េរើទ្ី៣“ភាពជាអ្នកដឹកនាំយដើមប៊ីសមភាពយេនឌ័រ និងការអ្នតវតគ្្យគ្ោង”

ក្បធា្បី៖ ការឆាុឹះបញ្ច ងំភាពជាអនមដរមនារំដីមបសីមភាពរយ្ឌ័្រ ជំនាញ
សក្មបសក្មួលទ សិលទបៈដ្ការ្ិោយជាសាធារណៈ ការអ្ុវត្ាដផ្្ការ        
ការតាមោ្្ិងវាយត្ដមាដដលទោ្ីសស្ៈរយ្ឌ័្រ ។

វ គ្បណាុ ឹះបណ្តា លទរ្ឹះ បា្ពក្ងរងសមត្ាភាពរបស់សោជិម ទងំជំនាញី្់ 
្ិងរ រង រដីមបកីាា យជាភាន ម់ងាររោឹះក្សាយ្ោា ត្រយ្ឌ័្រ ្ិងរលីទមមមពស់ភាពជា
អនមដរមនាដំបបតា ស់បាូរជាវជិាោ្ រមួជាមួយ រ្ងីសស្ៈរយ្ឌ័្រ មនុងការរធវី
រសចមាីសរក្មច ្ិងភាពជាអនមដរមនារំបស់ ាុួ្។

ជាមួយគន រ្ឹះ សោជិម ២០នាម់ បា្យល់ទកា្់ដត្ចាស់អំពីរយ្ឌ្័រ ត្ួនាីី
អំណ្តច ្ិងភាពរជឿជាម់មនុងការ្ិោយ ម៏ដូចជាការអ្ុវត្ាអាមបបមិរោិ
វជិាោ្ជារដីម។

យៅនងៃទ៊ី២៨-៣០  ខែកញ្ា  ឆ្ន ាំ២០២០



ការផ្តលឱ់កា្ឲ្យចលូរមួ្ កនុងក្ពឹតិតការណ្៍
ជាតិ និងឆវទ្ិកាសាធារណ្ៈនានា
 រៅដងៃីី២១ ដុធនូ  ឆ្ន  ំ២០១៩ រក្កាមមិចចសហការរវាងវស័ិយឯមជ្ (Be 

Your own Hero) ្ិងបណ្តា ញមន្រ ា្ីវយ័រមេងក្មសួងមិចចការនារ ីបា្ផ្ាល់ទ
ឱ្កាសដល់ទសោជិមចូលទរមួមនុងរវីិការដីមបរីលទីមីរមចិត្ាពួមរ្ឱ្យរឆ្ព ឹះរៅ
មុុរចញពី comfort zone របស់ពួមរ្ បំរពញតាមមាីសុបិ្ ្ិងបរងកី្
ភាពអង់អាចរបស់ពួមរ្។

 ដងៃីី១-១០ ដុមីនា ឆ្ន ២ំ០២០ បា្ចូលទរមួ មនុងក្ពរត្ាិការណ៍នានា ដ្
យុីធនាការ អ្ារជាត្ិនារ ី៨មីនា ឆ្ន ២ំ០២០ ។

 រៅដងៃីី៨-១០ ដុតុ្លា ឆ្ន ២ំ០២០ បា្ចូលទរមួមនុងីិវាភាពជាអនមដរមនា ំ
ក្បចាឆំ្ន ២ំ០២០ ដដលទររៀបចំរោយក្មសួងមិចចការនារ ី្ិងវស័ិយឯមជ្ ។



ទ្្សនៈកិចច្ ិកា 
និងដកក្្ងឆ់ម្ឆរៀនបទ្ពិឆសាធន៍

រគលទបណំង ្ិងការរពំរងីុម៖

 ការដសវងយល់ទអំពីសាា ្ភាពជាម់ដសាងរៅមដ ា្ងការងារ ្ិងមូលទោា ្

 ឆាុឹះបញ្ច ងំរវាងក្ រីសាី្ិងរមររៀ្ដដលទីីលួទបា្ពីមមេវធីិ ជាមយួ រ្ងការអ្ុវត្ាជាម់ដសាង ក្ពមទងំដសវង
យល់ទពីបញ្ា ក្បឈម ្ិងរមររៀ្បីពិរសាធ្៍នានា

 ដសវងយល់ទអំពីត្ក្មវវការ្ិងបញ្ា រយ្ឌ័្រ រៅតាមក្មុមរគលទរៅ ្ិងរដីមបរីធវីសុពលទភាព្ំ្ិត្សក្ោប់
ររៀបចំ្រក្ោងរសនីរបស់ ាុួ្។



ទ្្សនៈកិចច្ ិកាស្្ែងយលស់ាា នភាពជាកស់្្តង
ការដឹកនាំ និងអ្ភិវឌឍសហ្គ្មន៍នគ្ពយ ើ ោាំគ្ទយោេ RECOFTC
យៅសហ្គ្មន៍នគ្ពកាលប៊ី យែតក្ាំពង់ធាំ

យុវជ្សោជិមមមេវធិី

បា្សិមាដសវងយល់ទ ្ិងឆាុឹះបញ្ច ងំរវាងក្ីរសាីជាមួយ្រង
ការអ្ុវត្ាជាម់ដសាងរៅមនុងសហ្ម្៍ 

ជាពិរសសអំពីសាា ្ភាពរយ្ឌ័្រ ្ិងការអនមដរមនា ំរមួទងំ
បញ្ា ក្បឈម ្ិងរមររៀ្បីពរិសាធ្៍នានារៅសហ្ម្៍

ដក្ពរឈ។ី

នងៃទ៊ី១៩ - ២១ ខែតតលា ឆ្ន ាំ២០២០



ទ្្សនៈកិចច្ ិកាស្្ែងយលស់ាា នភាពជាកស់្្តង
ការដឹកនាំយៅថ្នន ក់យគ្កាមជាតិ និងភាពជាអ្នកដឹកនាំរបស់ស្រស្៊ី
យៅយែតយ្សៀមរាប

យុវជ្មមេវធិី

• បរងកី្ការយល់ទដរងអពំរីយ្ឌ័្រ្ងិភាពជាអនមដរម នា ំរៅ
ថ្នន ម់រក្កាមជាត្ិ 

• យល់ទដរងពីសាា ្ភាពជាម់ដសាង តាមរយៈការចុឹះជួបន្រសាី
មនុងភាពជាអនមដរមនា ំ្ិងការដរមនាដំដលទរឆាយីត្ប ្រង
រយ្ឌ័្ររៅថ្នន ម់រក្កាមជាត្។ិ

https://fb.watch/4lwmvQ4Z2n/

យៅនងៃទ៊ី៤-៦ ខែកតមភៈឆ្ន ាំ ២០២១

https://fb.watch/4lwmvQ4Z2n/


ការឆរៀបចំគ្ឆក្មាង, ឆ្ចក្តតឆ្នី និងការអនវុតតគ្ឆក្មាង

 យុវជ្មមេវធិីោន ម់ ត្ក្មវវឱ្យោ្្ំ្ិត្ដ្ដំរណ្តឹះក្សាយរលទីបញ្ា ឬត្ក្មវវអាីិភាពណ្តមួយ    
(រយ្ឌ័្រ យុវជ្ ្ិងភាពជាអនមដរមនា)ំ

 មមេវធិីបា្ហវរមហវឺ្ អំពីររបៀបមនុងការមំណត់្្ំ្ិត្ដ្្រក្ោង (Project idea) ្ិងការដក្បកាា យ
រៅជាឯមសារសក្ោប់្រក្ោង (Project paper) ក្ពមទងំគកំ្ីបរចចមរីសដល់ទយុវជ្ មនុង
ការររៀបចំ្រក្ោងរសនីសក្ោប់រសនីរៅដដ្ូ (Project Proposal) ។

 ្រក្ោងចំ្ួ្០២ ក្ត្វវបា្ីីួលទការគកំ្ីពីដដ្ូ ្ិងអ្ុវត្ារោយសោជិមយុវជ្៖ (១.អភិវឌ្ឍ
ភាពជាអនមដរមនាដំល់ទន្រសាីមនុងភាពជាអនមដរមនាមំនុងសហ្ម្៍ដក្ពរឈ ីគកំ្ីរោយអងគការរ ីុ ូសវ 
២-ការសាង់មតិ្ពីការយល់ទដរងអំពីរយ្ឌ័្រ មនុងចំរណ្តម្ិសសតិ្សាមលទវ ិី ាល័ទយរៅភនំរពញ គកំ្ី
រោយយូអិ្ឌ្ីភ)ី។

Project formulation, project proposal and implementation.



វគ្គ្ លុុះបញ្ច ំង, ក្រឹកាឆោបល ់និង្ែឹក្ែឺន

• រក្កាយវ្គបណាុ ឹះបណ្តា លទ ្ិងក្ពរត្ាកិារណ៍្មីយួៗ៖ អនមចូលទរមួក្ត្វវីីួលទបា្ការអ្ុវត្ាលទំ
ហាត់្ឆាុឹះបញ្ច ងំ ុាួ្អំពី៖ អវីដដលទររៀ្បា្, អវីដដលទអាចយមរៅរក្បីក្បាស់សក្ោប់ុាួ្បា្
រហយីអវីដដលទុាួ្របាជាា យមរៅ អ្ុវត្ាប្ារក្កាយវ្គ?

• ការក្បរមារោបល់ទ ្ិងហវមឺហវឺ្ ៖ យុវជ្មមេវធិី បា្ីីួលទការផ្ាល់ទរោបល់ទ រលទីការររៀបចំ
្រក្ោងរសនី, ការររៀបចំ្រក្ោងងវកិា ្ិងការោម់រសនីរៅដដ្ូ ការររៀបចំសររសររបាយ
ការណ៍ ម៏ដូចជាការគកំ្ីមុ្ចុឹះរៅហាត់្ការរៅមដ្ាងរបស់ដដ្ូ។

ការអភិវឌ្ឍសមត្ាភាព្ិងភាពជាអនមដរមនារំបស់យុវជ្ោន ម់ៗ កា្់ដត្ោ្ក្បរសីររៅរពលទពួម
គត់្ីីួលទបា្ការគកំ្ីការក្បរមា ្ិងហវរមហវឺ្ជាក្បចា។ំ

រៅមនុងបរបិីមូវដី-១៩ ការររៀបចំមមេវធិីឆាុឹះបញ្ច ងំ ្ិងផ្ាល់ទក្បរមារោបល់ទឬហវរមហវឺ្  ភា្
រក្ចី្ ដំរណីរការរៅតាមក្បព័្ធអ្ឡាញ (Zoom ្ិង Telegram)។

Self-Reflection, Consultation Support and Coaching/Mentorship



ការចុុះហាតក់ារ

• រៅឆ្ន ២ំ០២០ មមេវធីិីីួលទបា្ឱ្កាសសក្ោប់ការសោា ស្៍ចូលទ ហាត់្ការ ពីអងគការដដ្ូ
មមេវធិី រមួោ្៖ Oxfam, RECOFTC, CDRI, Coca Cola, ្ិងUNDP។

• សោជិមមមេវធិី ចំ្ួ្៣នាម់ បា្ចុឹះហាត់្ការរៅមនុងអងគការ RECOFTC រហយីបចចុបប្ន
សោជិម២នាម់ បា្ប្ាកាា យជាបុ្គលទិមហាត់្ការ រៅមនុងអងគការ RECOFTC ក្បចារំៅ
មមពុជា ។ សោជិមមួយចំ្ួ្រីៀត្ បា្ ្ិងមំពុងហាត់្ការរៅមនុងមដ្ាងរធវីការរបស់ុាួ្។

• សោជិមមមេវធិីុាឹះ មិ្ទ្់បា្ហាត់្ការ រោយសារមិ្ក្ត្វវលទមខុណឌ របស់សាា ប័្ មួយ
ចំ្ួ្ រហយីសាា ប័្ដដ្ូមួយចំ្ួ្ មិ្អាចដំរណីរការមមេវធិីហាត់្ការ រោយសារបញ្ា ដ្
ការរមីរាលទោលទជំងឺមូវដី-១៩ ។

Internship Opportunities from our partners



អែីជាតម្ម្ល និងលកខណ្ៈពិឆ្្រប្ក់ម្មវិធី?

មមេវធីិភាពជាអនមដរមនារំបស់យុវជ្រដីមបីសមភាពរយ្ឌ័្រ ជាីីមដ្ាងពរិសាធ្៍សក្ោប់យុវជ្ មនុងការ

អ្ុវត្ា្ូវចំរណឹះដរង ការរបាជាា ចិត្ា ្ិងសកាា ្ុពលទរបស់ុាួ្ឯង។ មមេវធិីររៀបចំជាមញ្ច ប់ដ្ការបណាុ ឹះ

បណ្តា លទ ហវរមហវឺ្  ផ្ាល់ទឱ្កាសឱ្យពួមគត់្យម្ំ្ិត្ឱ្យរចញជា្រក្ោង ្ិងោម់ជាសមមេភាព រហយី

ោ្ក្មុមសក្ោប់ជួយផ្ាល់ទក្បរមារោបល់ទ រមួទងំការភាា ប់ីំនាម់ីំ្ងជាមួយឱ្កាសមដ្ាងការងារ។

តាមរយៈមដ្ាងពិរសាធ្៍របស់មមេវធិីរ្ឹះ យុវជ្្រងរមរ ញីថ្នសមភាពរយ្ឌ័្រ 

្ឺជាត្ដមាសនូលទរបស់ពួមរ្ ្ិងតាមរយៈភាពជាអនមដរមនារំបស់ុាួ្។

ការយលឆ់ ីញរប្ថ់្នន កដ់ឹកនាំ

“

ឯមឧត្ាម រង ឈុ្ហាម់
អ គ្នាយម សមភាពរយ្ឌ័្រ្ិងអភិវឌ្ឍ្៍រសដាមិចច

ក្មសួងមិចចការនារ ី



ឆ្តអុែីគំក្ទ្កម្មវិធីឆនុះ?

យុវជ្ដងៃរ្ឹះ រ្ងកាា យជាអនមដរមនានំារពលទអនា្ត្ ។ មមេវធីិអភិវឌ្ឍ្៍ភាពជាអនមដរមនារំបស់យុវជ្រដីមបី
សមភាពរយ្ឌ័្រ ្រងបណុ្ឹះអនមដរមនាទំងំរ្ឹះក្បមបរោយជំនាញ ្ិងមសាងឥរោិបងដរមនារំបស់ពួមរ្
ដដលទឱ្យត្ដមាសមភាពរយ្ឌ័្រជាមូលទោា ្ក្្រឹះសក្ោប់ការសរក្មចរគលទរៅអងគភាពពួមរ្ ដដលទ្រងរធវីការនា
រពលទអនា្ត្ ។
តាមការយល់ទរ ញីរបស់ ាុុ ំ មមេវធីិរ្ឹះ ក្ត្វវបា្ររៀបចំរ ងីោ៉ា ងលទអ ក្បមបរោយភាពដចនក្បឌិ្ត្ ជាមួយ រ្ង
យុីធសាន្រសាចាស់លាស់ រឆ្ព ឹះរៅរមការសរក្មចរគលទរៅ ្ិងរគលទបំណងរបស់មមេវធិី ។ ការរមួបញ្ចូ លទគន
ដ្វធិីសាន្រសាដ្ការររៀ្សូក្ត្ុុសៗគន  ជួយឱ្យយុវជ្ចូលទរមួោ៉ា ងសមមេមនុងមមេវធិី ការបណាុ ឹះបណ្តា លទ ការ

ការចូលទរមួការងារក្មុម ការចុឹះហាត់្ការ ្ិងចុឹះីសស្មិចចសិមា។ សិកាខ កាមបា្ដសវងយល់ទអំពី្ំ្ិត្        
ការអ្ុវត្ាវធីិសាន្រសា ជំនាញ ្ិងបីពិរសាធ្៍មនុងការរលីទមមមពស់សមភាពរយ្ឌ័្រមនុងបរបិីជារក្ចី្។

ការយលឆ់ ីញរប្ត់ណំ្តងអងគការរើខ ូ្ ែ

រលាម តុ្លទ សុុជា  ត្ំណ្តងអងគការរ ីុ ូហវ
ក្ វ្បណាុ ឹះបណ្តា លទ

“



ការយលឆ់ ីញរប្អ់នក្ក្ម្ប្ក្ម្ួល និងក្គ្ូបណ្តុ ុះបណ្តត ល

មមេវធីិអភិវឌ្ឍ្៍ភាពជាអនមដរមនារំបស់យុវជ្ បា្ផ្ាល់ទជាីក្មង់ោ៉ា ង
សំខា្់មួយដដលទតា ស់បាូរ្ិសសតិ្សាមលទវ ិី ាល័ទយឱ្យយល់ទអំពីរគលទ្ំ្ិត្
រយ្ឌ័្រ ភាពជាអនមដរមនា ំ្ិងជំនាញី្់ ម៏ដូចជាសមមេភាពសំខា្់ៗ
រផ្សងរីៀត្។  រោងតាមក្បធា្បីបណាុ ឹះបណ្តា លទរបស់ុាុ ំ ដដលទ្ិោយ
អំពីជំនាញសក្មបសក្មួលទ សោជិម រ្ងអាចយល់ទពីចរតិ្លទមខណៈរបស់
ម្ុសស ្ិងយល់ទពីត្ួនាីី ្ិងដំរណីរការដ្ការសក្មបសក្មួលទជំនាញ ្ឺ
ជាជំនាញចាបំាច់មួយ ដដលទមិ្ក្ត្រមដត្រក្បីរៅមដ្ាងរធវីការប៉ាុរណ្តណ ឹះរី
ប៉ាុដ្ាម៏ោ្ក្្ប់ក្ជុងរៅមនុងជីវតិ្ផ្ងដដរ។

យលាកស្ស៊ី យចង រិនយណត

អ្នតគ្បធាននេកោា នព័ត៌ោន
គ្កសួងកិចចការនរ ៊ី 

យលាកស្ស៊ី ថ្ន បូណ្តវ៊ី

ាុុ ំរធវីការរៅក្មសួង ១២ឆ្ន រំហយី រហូត្មមដល់ទសពវដងៃរ្ឹះ។ តាមីសស្ៈ
របស់ុាុ ,ំ មមេវធិីអភិវឌ្ឍ្៍ភាពជាអនមដរមនារំបស់យុវជ្រដីមបសីមភាពរយ្ឌ័្រ 
្ឺជាមមេវធិីសំខា្់មួយសក្ោប់បណាុ ឹះយុវជ្ជំនា្់រក្កាយ រដីមបជីា
ក្បរោជ្៍ដល់ទសងគមមមពុជានារពលទអនា្ត្។ មនុងនាមជាអនមបងាា ត់្បរក្ងៀ្ 
រហយីអវីដដលទ ាុុ ំចង់បា្ ្ឺការចូលទរមួចំដណម្ិងដចមរដំលទមដល់ទយុវជ្
ជំនា្់រក្កាយពីអវីដដលទុាុ ំបា្ររៀ្ ្ិងចំរណឹះដរងរបស់ុាុ ំ អំពីការ្ិោយជា
សាធារណៈឱ្យោ្ក្បសិីធភាព ។ រយងីមិ្លទអបំផុ្ត្សក្ោប់ដងៃរ្ឹះរី ប៉ាុដ្ា
តាមរយៈសមមេភាពត្ិចត្ួចរៅដងៃរ្ឹះ ក្គប់ពូជទងំរ្ឹះ្រងរមីចរក្មី្ រហយី
នាឱំ្យោ្ការតា ស់បាូរជាវជិាោ្សក្ោប់មមពុជា។

គ្បធាននេកោា នសមភាពយេនឌ័រ 
គ្កសួងកិចចការនរ ៊ី

“ “



ការយលឆ់ ីញរប្អ់នក្ក្ម្ប្ក្ម្ួល និងក្គ្ូបណ្តុ ុះបណ្តត ល

អ្នតគ្បធាននេកោា នសមភាពយេនឌ័រ 
គ្កសួងកិចចការនរ ៊ី (យធវើការ១៤ឆ្ន ាំ)

គ្បធានការយិាល័េ 
គ្កសូងកិចចការនរ ៊ី (យធវើការ១២ឆ្ន ាំ)

កញ្ា  យមៀច សតទ្ធា រ ៊ី យលាក ញត ឹប លកិាណ្ត

មនុងនាមជាក្ វ្បណាុ ឹះបណ្តា លទ ក្បធា្បីដដលទ ាុុ ំដចមរដំលទមជាមួយមមេវធីិ អំពី
រគលទ្ំ្ិត្បន្រញ្ា បរយ្ឌ័្រ ាុុ ំរពំរងថ្នវាជាចំរណឹះដរងមូលទោា ្សក្ោប់មសាង
សមត្ាភាពមនុងការតា ស់បាូរការ្ិត្ទម់ីង រ្ងរយ្ឌ័្រជាបុ្គលទ ក្្ួសារ សហ្ម្៍ 
្ិងសងគមជាពិរសសមនុងភាពជាអនមដរមនា។ំ រយ្ឌ័្រ្ឺជាការងាររបស់រយងីក្្ប់គន  
មិ្ដម្ដត្ការងាររបស់ន្រសាីប៉ាុរណ្តណ ឹះរី។
រោយសារយុវជ្ជាីំពាងំសនងឬសស ី្ិងជាធ្ធា្សក្ោប់ម្ុសសជំនា្់រក្កាយ
យុវជ្កា្់ដត្យល់ទដរងអំពីរយ្ឌ័្រកា្់ដត្រក្ចី្ ការអភិវឌ្ឍក្បមប រោយបរោិប័្
្ិងសមភាពរយ្ឌ័្រ រ្ងកា្់ដត្ីីួលទបា្ការសរក្មចលទ ធីផ្លទ ។ ដូរចនឹះមមេវធិី
រ្ឹះ ្ឺជាមមេវធីិមួយមនុងចំរណ្តមមមេវធីិលទអបំផុ្ត្ ្ិងចាបំាច់បំផុ្ត្។

យុវជ្ក្ត្វវររៀ្ រលីទមជា្ំ្ិត្ ្ិងដចមរដំលទមគន រលីទចំណុចពិរសសដដលទពួមរ្យល់ទ
្ិងចងអុលទបងាា ញរដីមបឱី្យកា្់បរងកី្ការវវិត្ា។ រយងីអាចរមីលទរ ញីីសស្ៈរបស់ពួម
រ្ សាា ្ភាពបចចុបប ន្ដដលទពួមរ្មំពុងក្បឈមមុុមនុងការរស់រៅ ជួយពួមរ្មនុងការ 
មសាងសងគមមិ្ររសីរអីងទម់ីង រ្ងរយ្ឌ័្រ រោយរតា ត្រលីទការចូលទរមួោ៉ា ងសមមេ 
រសរភីាពដ្ការរក្ជីសររសី រហយីអវីៗទងំអស់អាចក្ត្វវបា្រ្រមីលទរ ញីរៅមនុង     
មមេវធីិអភិវឌ្ឍ្៍ភាពជាអនមដរមនារំបស់យុវជ្រដីមបសីមភាពរយ្ឌ្័រ។ 
មនុងនាមជាអនមបងាា ត់្បរក្ងៀ្ ាុុ ំមិ្សងឃរមអវីរក្ៅពីជួយយុវជ្ជំនា្់រក្កាយឱ្យយល់ទពី
មូលទោា ្ក្ រ្ឹះរយ្ឌ័្រ ការដចមរដំលទម ត្ដមា ្ិងសារៈសំខា្់ទងំបុរស ្ិងន្រសាីរៅមនុង
សងគម រដីមបឱី្យម្ុសសទងំអស់អាចរស់រៅក្បមបរោយសុុស ា្ិភាពរមីរាយ រ្ង
សុុដុម្ីយមមេ ្ិងីីួលទបា្ផ្លទក្បរោជ្៍រមួគន ។

“ “



ការយលឆ់ ីញរប្អ់នក្ក្ម្ប្ក្ម្ួល និងក្គ្ូបណ្តុ ុះបណ្តត ល

គ្បធានការយិាល័េ កនតងនេកោា ន
សមភាពយេនឌ័រ បតគ្គលិកហាត់ការយគ្កាមកមមវធិ៊ី Youth 

lab 

យលាក ោស រ៊ីវតធ កញ្ា  អ្តន ចាន់ស្ស៊ីល័កា

ុាុ ំបា្បណាុ ឹះបណ្តា លទក្បធា្បីសាីពីរគលទ្ំ្ិត្រយ្ឌ័្រ ្ិងវដាដ្ការ
ររៀបចំ ្ រក្ោង។ តាមរយៈក្បធា្បីទងំរ្ឹះ ុាុ ំរពំរងថ្នបអូ្ៗជា្ិសសតិ្ ្ិង
មន្រ្ាីងេីរបស់ក្មសួងមិចចការនារ ីីីួលទបា្ចំរណឹះដរង បដ្ាមពាម់ព័្ធរយ្ឌ័្រ 
្ិងជំហា្ដ្ដំរណីរការររៀបចំ្រក្ោងរឆាីយត្ប រ្ងត្ក្មវវការរយ្ឌ័្រ។ 

តាមរយៈ ការចូលទរមួ្ិងការដចមរដំលទមបីពិរសាធ្៍គន រៅវញិរៅមមរ្ឹះ   
ុាុ ំោ្ជំរ្ឿថ្នពួមគត់្្រងអាចយមចំរណឹះដរង ដដលទបា្រៅអ្ុវត្ាការងារ 
ក្បចាដំងៃរបស់ុាួ្ ម៍ដូចជាការដចមរដំលទមប្ាជាមួយក្្ួសារ ្ិងមិត្ាភ័ក្ម   
ផ្ងដដរ។ 

មនុងនាមជាបុ គ្លិទមហាត្ក់ាររបស់មមេវធីិ  ាុុ ំបា្រ ញីពីត្ដមាដ្មមេវធីិ ដដលទ
ផ្ាល់ទរៅសោជិមមមេវធីិពាមព់័្ ធរយ្ឌ្រ័ ភាពជាអនមដរមនា ំ្ិងជំនាញី្ ់
មនុងការយមរៅរក្បីក្បាស់សក្ោបដំ់រណីររៅមុុ្ិងជីវតិ្របស់ពូមរ្។ 

ការ្ិត្្ូរ ្ិងវ ិ្ ិរោ្រលីទយុវជ្ ្ឺជាការវ ិ្ ិរោ្ឆ្ា ត្ រដីមបមីសាងអនម
ប ា្រវ្ក្បមបរោយចំរណឹះដរង្ិងចំរណឹះរធវីមនុងការអភិវឌ្ឍក្បរីស។

“ “



ុាុ ំោម់ពាមយចូលទរមួមនុងមមេវធិីរ្ឹះ រោយរហតុ្ផ្លទតា ល់ទុាួ្ ដដលទរហតុ្ផ្លទ្ីមួយៗជំរុញឱ្យុាុ ំចូលទរមួមនុង
សមមេភាព្ីមួយៗ ។ បនាា ប់ពីបា្ចូលទរមួមនុងមមេវធិីរ្ឹះ ុាុ ំីីួលទបា្ចំរណឹះដរងរក្ចី្រលទីសពីអវីដដលទុាុ ំ
រពំរង ការយល់ទដរងកា្់ដត្ចាស់អំពីបញ្ា រយ្ឌ័្រ ម៏ដូចជាវធិីសាន្រសារផ្សងៗមនុងការរធវីដផ្្ការ ការអ្ុវត្ា
ការវភិា្្ិងរោឹះក្សាយបញ្ា នានាពីីសស្ៈរយ្ឌ័្រជាពិរសសទម់ីង្រងការរលទីមមមពស់រយ្ឌ័្ររៅ
មនុង ក្បរីស។

ុាុ ំសូមរលទីមីរមចិត្ាយុវជ្ ្ិង្ិសសតិ្ឱ្យចូលទរមួកា្់ដត្រក្ចី្រៅមនុងមមេវធិីរយ្ឌ័្រ ្ិងភាពជាអនមដរមនាំ
រក្ពាឹះវាជាអវីដដលទយុវជ្្ួរយមចិត្ាីុមោម់មនុងការរោឹះក្សាយ្ិងបរងកី្សមត្ាភាពផ្ងដដរ។

្មារិកកម្មវិធីអភិវឌ្ឍនភ៍ាពជាអនកដឹកនាំរប្យ់វុរនឆដើម្បី្ម្ភាពឆយនឌ្ររ

“

កញ្ា   ស្សរ៊ី ម ធ៊ីតា និសសិត 
សាកលវទិាល័េភូមិនទនិត៊ីសាស្រស ្និងវទិាសាស្រសយ្សដាកិចច



ុាុ ំសូមរកាត្សររសីរចំរពាឹះមមេវធិី ដដលទបរងកី្សមត្ាភាព្ិងចរំណឹះដរងរបស់ុាុ ំរលីទរគលទ
្ំ្ិត្្ងិជនំាញភាពជាអនមដរមនា។ំ រពញមួយមមេវធិរី្ឹះ ុាុ ំបា្ររៀ្សូក្ត្ោ៉ា ងក្ជាលទ
រក្ៅអំពីរគលទ្ំ្ិត្ត្ស ូមត្ ិសមភាពរយ្ឌ័្រ ្ិងរគលទ្ំ្ិត្ដរមនា។ំ ្ិោយការពិត្ 
ុាុ ំីីួលទបា្ការគកំ្ី្ងិការរលីទមីរមចតិ្ាជារក្ចី្ មនុងការរលីទមមមពស់សមភាពរយ្ឌ័្រ

រៅមនុងសហ្ម្៍។
សមភាពរយ្ឌ័្រ ្ឺជាបញ្ា ចមបងដដលទទមទរឱ្យោ្ការចូលទរមួពសំីណ្តម់យុវជ្។ 
ដូរចនឹះរដីមបចូីលទរមួជាដរំណ្តឹះក្សាយ ុាុ ំធានាថ្នមមេវធិអីភវិឌ្ឍ្៍ភាពជាអនមដរមនារំបស់

យុវជ្រដីមបសីមភាពរយ្ឌ័្រជាមដ្ាងលទអបំផុ្ត្សក្ោប់អនម។

តំណ្តង្មារិកកម្មវិធីអភិវឌ្ឍនភ៍ាពជាអនកដឹកនាំរប្យ់វុរនឆដើម្បី្ម្ភាពឆយនឌ្ររ

“

យេឿម យេ៉េត និសសិត
សាកលវទិាល័េភូមិនទភនាំយពញ
រាំនញទាំនក់ទាំនងអ្នរ្ជាតិ



រៅរពលទដដលទុាុ ំចូលទរមួមនុងមមេវធិរី្ឹះ ុាុ ំរពំរងថ្ន្រងីីួលទបា្ចរំណឹះដរងអពំរីគលទ្ំ្តិ្
រយ្ឌ័្រ្ិងបីពរិសាធ្៍ជារក្ចី្ រីៀត្អពំសីងគមមមពុជា សាា ្ភាពបចចុបប្ន ្ិងអនា្ត្។ 

ឥលូទវរ្ឹះវាក្ត្វវបា្សក្មចជាបរណាី រៗ រហយីុាឹះរីៀត្មពុំងរឆ្ព ឹះរៅមុុ។
ុាុ ំសូមរលីទមីរមចតិ្ាឱ្យយុវជ្ោម់ពាមយរៅមនុងមមេវធិី រក្ពាឹះវាបា្

ផ្ាល់ទ្ូវចំរណឹះដរង បីពិរសាធ្៍ ្ិងឱ្កាសដដលទជាធាតុ្សំខា្់មនុងការអភវិឌ្ឍុាួ្រឆ្ព ឹះ
រៅរមភាពក្បរសីរបំផុ្ត្ដ្ជវីតិ្ ្ិងកាា យជា្ំរូមួយរៅមនុងមក្មតិ្ដរមនា។ំ

តំណ្តង្មារិកកម្មវិធីអភិវឌ្ឍនភ៍ាពជាអនកដឹកនាំរប្យ់វុរនឆដើម្បី
្ម្ភាពឆយនឌ្ររ

“

សា ប សាវតធ និសសិត
សាកលវទិាល័េភូមិនទន៊ីតិសាស្រស ្និងវទិាសាស្រសយ្សដាកិចច

រាំនញរដាបាលសាធារណៈ



កញ្ា  ឆ្ប់ ន៊ីកា មញ្ជ្ន្៊ីគ្កសួងកិចចការនរ ៊ី

ចូលទរមួមមេវធិីរ្ឹះ ុាុ ំោ្ការរពំរងីុម មិ្រក្ចី្រី ដត្រដីមបដីសវងយល់ទពីីំនាម់ីំ្ងរយ្ឌ័្រ ្ិងភាពជាអនម
ដរមនា ំម៏ដូចជាុាុ ំចង់ីីួលទបា្ចំរណឹះដរងជំនាញី្់បដ្ាម ជាពិរសសវធិីសាន្រសាបណាុ ឹះបណ្តា លទ។ រលទីសពី
រ្ឹះ ុាុ ំចង់ដរង ចង់រ ញី ចង់ដសវងយល់ទពីររបៀប រដីមបរីធវីឱ្យយុវជ្ចូលទរមួ្ិងការយល់ទដរងអំពីសមភាព្ិង
សមធម៌រយ្ឌ័្រ ដដលទក្ត្វវបា្ស េ្ត្ថ្នជាមោា ងំចលទមរដ៏សំខា្់មួយ ដដលទយុវជ្ទងំអស់ក្ត្វវយមចិត្ា
ីុមោម់្ិងចាប់រផ្ាីម្ំ្ិត្របស់ពួមរ្ រៅរលទីវធិីពិចារណ្តរ ងីវញិ ទម់ីង្រងចំរណឹះដរងអំពីបញ្ា  រយ្ឌ័្រ
រៅមនុងកាលទៈរីសៈណ្តមួយមនុងដំរណីរជីវតិ្។ 

ជាចុងរក្កាយ យុវជ្ជំនា្់រក្កាយជាីីក្សឡាញ់“ មុំរង់ចារំហូត្ដល់ទដងៃដសអម ដងៃរ្ឹះរដីមបសីមភាពរយ្ឌ័្រ”។

តំណ្តង្មារិកកម្មវិធីអភិវឌ្ឍនភ៍ាពជាអនកដឹកនាំរប្យ់វុរនឆដើម្បី្ម្ភាពឆយនឌ្ររ

“
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ឆម្ឆរៀនបទ្ពិឆសាធន៍
• ការអភិវឌ្ឍសមត្ាភាព ្ិងភាពជាអនមដរមនារំបស់យុវជ្ោន ម់ៗ រមួទងំចំរណឹះដរង ្ិងឥរោិបងរឆាីយត្ប រ្ងរយ្ឌ័្រ 
ោ្ការលូទត្លាស់កា្់ដត្ក្បរសីររៅរពលទពួមគត់្ីីួលទយមពីត្ដមារ្ឹះសក្ោប់ុាួ ្រ្ រហីយីីួលទបា្ការគកំ្ីការ
ក្បរមារោបល់ទ្ិងហវរមហវឺ្ជាក្បចាពីំមមេវធីិ រដីមបីយមរៅក្បតិ្បត្ាិមនុ ងសមមេភាពក្បចាដំងៃរបស់ពួមរ្ ។ ជាមួយគន រ្ឹះ
សក្ោប់មមេវធីិ រដូវកាលទរក្កាយ រ្ងពក្ងរង្ិងពក្ងីមីហំ ំ្ិងការងារហវរមហវឺ្សក្ោប់សោជិម្ីមួយៗឱ្យកា្់ដត្ជា
ក្បចាបំដ្ាមរីៀត្។

• មនុងអំ ុងដ្ការរមីរាលទោលទជំងឺមូវដី-១៩ មមេវធិីបា្ដក្បកាា យបញ្ា ក្បឈមឱ្យរៅជាឱ្កាស តាមរយៈការដសវងយលទ់
្ិងចាប់យមររបៀបក្សបតាមបរបិីឌ្ជីីងលទ រោយររៀបចំវ្គឆាុឹះបញ្ច ងំ ្ិងមិចចក្បជុនំានាតាមក្បព័្ធអ្ឡាញ (Zoom 
Meeting)។ មនុង្័យរ្ឹះ យុវជ្សោជមិមមេវធិ ី្ងិក្មុម ការងារោ្ការយល់ទដរង ្ងិសមត្ាភាពមនុងដរំណីរការតាម
ក្បព័្ធអ្ឡាញក្បរសីររ ងីជាប្ាបនាា ប់ ។ ជាមួយគន រ្ឹះ មមេវធិីរដូវកាលទបនាា ប់ ្រងបដ្ាមវ្គបណាុ ឹះបណ្តា លទុាី អំពី
ចំរណឹះដរងដផ្នមក្បព័្ធបរចចមវ ិី ាឌ្ជីងីលទ ដល់ទសោជិមរៅរពលទចាប់រផ្ាីមមមេវធិ ី។
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ឆ្ចក្តត្ននិដ្ឋា ន
 តាមរយៈមមេវធីិ សោជិមបា្ប ា្ការអភិវឌ្ឍសមត្ាភាពបដ ា្ម មនុងការយមចំរណឹះដរង ្ិងជំនាញី្់ រៅអ្ុវត្ា្៍
ជាក្បរោជ្៍មនុងជីវតិ្ក្បចាដំងៃ   ម៏ដូចជាដចមរដំលទមរៅមិត្ារមួថ្នន ម់ មិត្ារមួការងារ  ្ិងសោជិមក្្ួសារ មនុងសាេ រតី្ 
រមួចំដណមលុទបបំបាត់្្ោា ត្រយ្ឌ័្រ ្ិងដក្បកាា យជាបុ គ្លទមួយដដលទោ្ីសស្ៈរយ្ឌ្័រ ។ 

 ការអភិវឌ្ឍភាពជាអនមដរមនារំបស់យុវជ្រដីមបសីមភាពរយ្ឌ័្រ ្ឺជាយុ ធីសាន្រសាមួយ មនុងការចូលទរមួ រោឹះក្សាយ
បញ្ា រយ្ឌ្័រនារពលទបចចុបប ន្ ្ិងឈា្រៅរលីទមមមពស់សមភាពរយ្ឌ័្រ មនុងតួ្នាីីរធវីរសចមាីសរក្មចរៅក្្ប់មក្មិត្ 
នារពលទខាងមុុ ។

  មមេវធីិ  ជាដផ្នមមួយចូលទរមួចំដណមមួយ មនុងការធានាថ្នយុវជ្ទងំន្រសាី ្ិងបុរស ីីួលទបា្ឱ្កាសរសេីគន  មនុងការ
ីីួលទបា្ការអប់រមំក្មិត្ឧត្ាមសិមា ្ិងីីួលទបា្ការងារដដលទោ្ក្បាម់មដក្ម ពុស់ មនុងតួ្នាីីជាអនមដរមនា ំ្ិងរធវី
រសចមាីសរក្មចឈា្រៅសរក្មចបា្ចមខុវស័ិយរបស់រាជរោា ភិបាលទ  ជាក្បរីសដដលទោ្ក្បាម់ចំណូលទមធយមមក្មិត្
ុពស់ រៅឆ្ន ២ំ០៣០ ្ិងក្បាម់ចំណូលទមក្មិត្ ពុស់ រៅឆ្ន ២ំ០៥០។



រយងីរបាជាា  បណាុ ឹះយុវជ្ ឱ្យោ្្ុណភាព ្ុណធម៌ ្ិង្ុណត្ដមា 

សក្ោប់ុាួ្ឯង ក្្ួសារ សហ្ម្៍ សងគម ្ិងម្ុសសជាត្ិ

កម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍ភាពជាអនកដឹកន ាំរបសយ់វុជន 
ដ ើម្បីសម្ភាពដេនឌរ័



Investing in gender equality is key for sustainable development


