
                 តួ�ទីេយនឌ័រ គឺ�តួ�ទីរបស់បុរស 

និង�ស�ីែដលកំណត់េ�យសង�ម �បសិនេបើបុគ�ល 

�មួយមិន�នបំេពញតួ�ទីេយនឌ័រ ដូចសង�មរ�ពឹង 

ទុក ពួកេគ�ច�បឈមមុខនឹង�រ�ក់ទណ�កម�ព ី

សង�ម ឧ. �ស�ីេ�ផ�ះេមើលែថ�ំកូន ចំែណកឯបុរស� 

េម�គ��រ។ 

សម�ពេយនឌ័រ គឺ�តួ�ទីឥរ��បថនិងតៃម�របស់ 

បុរសនិង�ស�ីែដលកំណត់េ�យសង�មេ�យ���ន�រ 

េរ�សេអើង។ ���ន�រេរ�សេអើងេ�យកំណត់អត�ស���ណ  

េភទរបស់បុគ�ល����ក់េធ�ើ�មូល���នេ�ក��ង 

�រែបងែចកធន�ន ឬផល�បេ�ជន៍ ឬមួយេ�ក��ង 

�រទទួល�នេស���។ 

          សម�ពេយនឌ័រ�ច�ស់ែវង�នេ�យពិនិត�� 

េមើលអំពី�រ�នឱ�ស (��នុវត��ព) ឬមួយក៏ 

�ន�រទទួលផលដូច���ស��ប់�ស�ីនិងបុរស។ 

         អនុស���ៃនអង��រសហ�ប��តិ ស�ីពី�រលុប 

បំ�ត់�ល់ទ�មង់ៃន�រេរ�សេអើង�ប�ំងនឹង�រ�េភទ តី 

�េសចក�ីែថ�ង�រណ៍មួយស�ីពីេ�ល�រណ៍ 

សម�ពេយនឌ័រ �ងឱ�ស (��នុវត��ព) ែដល 

គួរែត�នេ�ក��ង�រអនុវត� ក��ង�គប់រូប�ពៃន�រ 

រស់េ� និងក��ង�គប់ែផ�កៃនវ�ស័យេសដ�កិច�សង�ម។ 

សំេ�េ�េលើតួ�ទី  ឥវ��បថ និងគុណតៃម�របស់បុរស 

និង�ស�ីែដលកំណត់េ�យសង�ម។ តួ�ទី ឥរ��បថ 

និងគុណតៃម��ំងេនះកំណត់នូវ�កប��កិរ��  និង 

ទំ�ក់ទំនងរ�ងបុរសនិង�ស�ី។ ផ�ត់គំនិតសង�ម េ�េលើ 

តួ�ទី ឥរ��បថ និងគុណតៃម��ំងេនះ�នកំណត់� 

�ស�ី�ត�វ�នតួ�ទី�ំ�យ ែថ�ំកូន រ�ឯបុរស �ន 

តួ�ទីរក��ក់ចិ��ឹម�គ��រ បុរស�ត�វចូលដណ�ឹង�ស�ី ។ 

ល។ �រេរ�សេអើងេយនឌ័រ េធ�ើឱ���នវ�សម�ពរ�ង 

បុរស និង�ស�ី ។

គិតអំពីេយនឌ័រ! 

 េយនឌ័រ�ច�ត�វ�នេគគិត���បព័ន�សង�មមួយ 

ែដលប���ញពីរេបៀបែដលអំ�
ច និងធន�ន�ត�វ 

�នែចក�យេ�ក��ងសង�ម។ �បព័ន�េនះ�

ធម���ំេ�រកវ�សម�ពៃនឱ�សនិងឧបសគ� 

ែដល�ស�ី និងបុរសជួប�បទះ។ បទ���ន និង 

តួ�ទីេយនឌ័រ គឺ�ែផ�កសំ�ន់ៃន�បព័ន�េនះ។    "

េយនឌ័រ

គិតអំពីេយនឌ័រ 

សម�ពេយនឌ័រ 

និងអំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

សម�ពេយនឌ័រ 

�បសិនេបើអ�ក�នេឃើញ ឫ�នជួប�បទះអំេពើហិង�� 

ឫ�ររ�េ�ភបំ�នេលើ�ស�ី សូមទំ�ក់ទំនងមក�កសួង 

កិច��រ�រ� 

"

�រយល់ដឹងអំពីសម�ពេយនឌ័រ គឺ� 

មូល���ន�គឹះៃន�រយល់ដឹង និង

�រេលើកកម�ស់សិទ�ិ�ស�ី

�កសួងកិច��រ�រ�
�ំ�ទេ�យ

០៩៣  ៧៧៧ ៩០០ / ០៨៥ ៧៧៧ ៩០០

www.youtube.com/c/mowacambodiaofficial

អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ គឺ�អំេពើរ�េ�ភ 

បំ�ន�ំង�យេ�េលើេភទ�មួយ ែដលេគ 

គិត�ទន់េខ��យ�ងខ��ន េហើយែដល�ំឱ���ន ឬ 

ក៏ទំនង��ំេ�យ�នេសចក�ីអន��យេលើរូប�ង 

�យ ផ��វេភទ ផ��វចិត� ឬ�ងែផ�កជីវ�ពេ�យ 

ែផ�កេលើេយនឌ័រៃនបុគ�ល�មួយ។ �មធម��គ ឺ

សំេ�េលើ�ស�ី និងេក�ង�សី�អ�ករងេ��ះែតក៏�ច 

�អំេពើហិង��េលើេភទមួយេផ��ងេទៀតែដរ។

អំេពើហិង���ក់ទងនឹងេយនឌ័រ

�គប់ទ�មង់ៃនអំេពើហិង��េលើ�ស�ីនិងេក�ង�សីមិនែមន�ជំេនឿ 

េ�ក��ងវប��ធម៌ �ស� ឬ�បៃពណី�មួយេឡើយ។

ផលិតេ�យ



�បេភទៃនអំេពើហិង���ក់ទង 

នឹងេយនឌ័រ

អំេពើហិង��េលើផ��វ�យ

អំេពើហិង��ផ��វចិត�

អំេពើហិង��ផ��វេភទ

 ឧ�ហរណ៍៖ 

 រុញ ��ន  �យដំ �ត់�ក់ ទះកំេផ��ង �យនឹង វត��  គប់ 

នឹង វត�� អំេពើេផ��ង េទៀត ែដលបង� េ��ះ���ក់...។ល។

ឧ�ហរណ៍ពី�កប��កិរ�� មួយចំនួនដូច� ៖

ែ�សក េជរ�ប�ថ េធ�ើ ឱ������ស់  រ�ះគន់  

 គំ�មកំែហង �រេ�បើ�ក��អសរុះ ...។ល។

ឧ�ហរណ៍៖

�របង�ំឱ��រួមេភទ �រ�ប់រ�េ�ភ បទ�បទូស�េករ�����ស 

�របង�ំឱ��េរៀប�រ ឬរុកកួនផ��វេភទ...។ល។

�ស�ី និងេក�ង�សីែដលរងេ��ះេ�យអំេពី 
ហិង� �ត�វទទួល�នេស���ំទផ�ូវចិត� 
ែផ�កច�ប់ ព��ល ជ�មកសុវត�ិ�ព និង 

េស���ំច់េផ�ងៗ។

េសចក�ីេផ�ើម

       េ�កម��� �ស�ី និងេក�ង�សីេ�ែតបន�រងេ��ះ 

េ�យអំេពើហិង��ផ��វ�យ ផ��វចិត� ផ��វេភទ និងែផ�ក 

ជីវ�ព ក��ង�គប់�ស�ប់វណ�ៈ េ�ក��ងជីវ�ត��រណៈ 

និងឯកជន របស់ពួកេគ។ អំេពើហិង�� េលើ�ស�ី និងេក�ង 

�សីេ�កម���េកើតេចញពីក����េ�ចើន ែដល�ក់ទង 

នឹងឥរ��បថ និងបទ���នសង�មែដល ផ�ល់សិទ�ិ និង 

អំ�ចដល់បុរស និងេក�ង�បុស �ង�ស�ីនិងេក�ង 

�សី។ ទ�មង់េផ��ងៗ���ៃនអំេពើហិង��េលើ�សី� និងេក�ង 

�សី �នេកើតេឡើងេ�យបន��ំៃនក���បុគ�ល ទំ�ក់ 

ទំនង សហគមន៍ ���ប័ន និងសង�ម ែដលេរ�សេអើង 

េ�េលើ�សី�និងេក�ង�សី។ ដូេច�ះ អំេពើហិង��គួរទទួល 

�ន�រេឆ�ើយតប ក��ង�រអន��គមន៍េផ��ងៗេលើ�គប ់

វ�ស័យ។

សុខ�ព

ផលប៉ះ�ល់េលើកុ�រ

ែផ�កសង�ម និងេសដ�កិច�

អំេពើហិង��េលើ�ស�ី�ត�វ�នផ��រ���ប់�មួយនឹងផលវ��ក 

ធ�ន់ធ�រដល់សុខ�ព�ស�ី និងកុ�រ រួម�ំងរបួសផ��វ�យ 

ប���សុខ�ពបន�ពូជ ប���សុខ�ពផ��វចិត� �ររ�េ�ភ

បំ�ន �រេ�បើ��ស់�រ�តុេញ�ន សុ� និងជំងឺឆ�ង 

�មផ��វេភទ។

អំេពើហិង��េលើ�ស�ីក៏�នផលប៉ះ�ល់េពញមួយជីវ�ត 

េ�េលើសុខ�ព និងសុខុ�ល�ពរបស់កុ�រ និង�កុម 

�គ��ររបស់ពួកេគ។ ផលប៉ះ�ល់មួយចំនួនៃន�ររង 

អំេពើហិង��ក��ងវ័យកុ�រ�ព ឬ�រេឃើញ���យរបស់ 

ពួកេគ ឬមនុស���ទី�ស�ញ់េផ��ងេទៀតកំពុងជួប 

�បទះអំេពើហិង�� និង���យ��សេ�លអន��ល។ 

ផលប៉ះ�ល់សង�ម និងេសដ�កិច�ៃនអំេពើហិង��េលើ�ស� ី

�នចំនួនេ�ចើន េ�យ�ត់បន�យផលិត�ព និង�រ 

បង�ិលចរន�ថវ�� និងធន�នក��ងវ�ស័យ�េ�ចើន។   អំេពើ 

ហិង��េលើ�ស�ីរួម�ំង�រចំ�យ���ល់ និង�បេ�ល 

���ងេ�ចើនស��ប់ជួយដល់ជនរងេ��ះ/អ�ករស់�ន 

�នជីវ�ត និេ�ជក និងវ�ស័យ��រណៈ �ក់ទងនឹង 

សុខ�ព បូ៉លីស �រចំ�យែផ�កច��ប់ 

និងវ�ស័យ�ក់ព័ន�។ល។

េលើកកម�ស់�រេ�បើ��ស់បេច�កវ�ទ��ព័ត៌�នវ�ទ�� 

េ�យ�ប់ប���លប���ញសង�មក��ង�រែចករ�ែលក 

�រទប់���ត់ និង�រេឆ�ើយតបចំេ�ះអំេពើហិង��េលើ�ស� ី

និងេក�ង�សី " ប���ប់�រស�ីបេ���សជនរងេ��ះ " ។

អំេពើហិង��ែផ�កជីវ�ពេសដ�កិច�

�រមិនផ�ល់ ថវ�� បំផ�ិចបំ���ញ�ទព��

�រ មិនជួយែផ�ក ហិរ��វត��

�របិទសិទ�ិេសរ��ពក��ង�ររក��ក់ចំណ�ល

 ឧ�ហរណ៍៖ �រ បដិេសធ មិនឱ��ៃដគូ �គប់�គង  

ធន�ន សំ�ន់ៗដូច� ៖

ផលវិ�កៃនអំេពើហិង��


